«Takové vztahy se stavi na upfimnosti a di-
véte," pokracuje Christian. ,Musi3 mi v&fit
- duvéfovat tomu, Ze rozpozndm, jak na tebe
ptsobim, jak daleko miZu zajit, jak daleko t&
mbzu vzit - pokud ke mné& nebude$ uptimnd,
tak do toho zkrdtka nembZeme jit."

Fifty Shades of Grey -
Padesdt odstint Sedi, kapitola 13

14



PREDEHRA

Ve své podstaté je BDSM zalozené predevsim na svobo-
dé. Tim, Ze spolu ruku v ruce vstupujete do tohoto svéta,
mate vy a vas partner moznost vzdjemné prozkoumat
fantazie a hranice - a télo! - toho druhého. Neni tu nic,
co by bylo spravné nebo $patné; je to Cisté ,fantasticka
sukacka®. Méla byste se citit piijemné a pohodlné, kdyz
sdilite své nejniternéjsi touhy, a podporovat svého part-
nera, aby se citil stejné uvolnéné, kdyz sdili ty své. Ale se
svobodou zaroven pfichazi odpovédnost. Zde je nékolik
voditek, kterych byste se méli drzet.

e ,Akronymicnost.“ SSC znamend safe, sane a con-
sensual, Cili bezpecny, védomy a konsensudlni - motto
BDSM komunity a zakladni kdimen jakéhokoliv ,,zvrh-
1ého sukani® Jestlize je BDSM predevsim o svobodé, je
také o kontrole - kontrole nad situaci a nad vlastnim
télem. Jen ten fakt, Ze se radi podfizujete svému pano-
vi, ho neopraviuje k tomu, aby po vas pozadoval délat
néco nesmyslného, tieba chodit nakupovat do super-
marketu nahd. A at se déje cokoliv, oba mate pravo
zménit sviij nazor (a pravidla) tak, aby vam vyhovova-
la. Dokud oba hrajete SSC, budete GGG - good, giving
a game, Cili v pohodé, vstticny a hravy.
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¢ Pouceni pfed samotnym aktem. Pfi BDSM jde o mno-
hem vic véci nez jen o dobrovolné piedani moci mezi
dvéma osobami. Existuji také urcité praktiky. Jak napii-
klad uvazat uzel? Jak si bezpecné hrat s horkym voskem
nebo s mentolovym olejem? Hodné se mtizete dozvédét
pomoci internetu. Aby vam vase dobrodruzstvi pfines-
la tolik uspokojeni (a orgasmii), kolik jen mize, budete
muset také oteviit par knizek nebo zapnout sviij poci-
tac. K dispozici je spousta informaci, tak je vyuzijte.

¢ Komunikace. Pfi BDSM neni dobré byt zticha. Ote-
viena a upfimna komunikace je podstatnou soucasti
vasi cesty - je klicova pro zdravé a uspokojujici pro-
zkoumani BDSM. A protoze konec¢nou kontrolu nad
svym télem mate vy, jste sama kapitinem na své cesté
amusite se chopit kormidla. Vyberte si ¢as a misto, kde
s partnerem proberete vase nejintimnéjsi touhy a po-
vzbudite ho, aby prozradil ty své. Ze zacatku se moz-
na budete oba citit trochu nesméle, ale zanedlouho se
sdileni vasich fantazii proméni v pfedehru. Pokud vas
partner piijde s néjakou fantazii, kterd nevyhovuje va-
§im predstavam, klidné mu to feknéte a nijak ho ne-
sudte. Nebudou vas vzdycky vzrusovat stejné predsta-
vy, ale oba musite byt schopni vyjadrit své touhy beze
strachu z kritiky.
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¢ Poznejte své hranice. Bolest a potéseni je mozné na-
michat - ale lidé jsou, pokud jde o prah bolesti, riiz-
né citlivi, a pfed tim, nez padnete na vsechny Ctyfi
a nechate se od svého Pana zbicovat nejsilnéji, jak to
dovede, méla byste znat své hranice. Pfed tim, nez se
pustite do prvniho scénare, promluvte si s partnerem
o své toleranci k bolesti a pokusné - tieba plicanim
na holou - zjistéte, kolik snesete. Je mozné, Ze zjistite,
Ze Cim vic jste vzruSend, tim snesete vic - vic, nez bys-
te chtéla! Pokud se ale véci za¢nou vymykat z rukou,
muzZete prosté pouzit inikové slovo a dat své bolavé
zadnici chvilku oddechnout.

e Priprava pfed penetraci. Podobné jako povidani si
muze i pfiprava scénafe fungovat jako afrodisiakum.
Prozkoumejte tedy se svym partnerem, jaké druhy rtiz-
nych fetiSistickych pomicek, jako naptiklad krouzek
na penis nebo kozeny korzet, byste chtéli vyzkouset.
Podivejte se na internet, jaka je nabidka kostymt nebo
hracek, a bavte se planovanim ritiznych scénaiti, kde
byste je vyuzili. Internetové stranky jsou plné rozkos-
né hiisnych outfit a nacini, které mohou vylepsit vase
erotické hratky. A kdyz budete studovat vsechny tyto
rekvizity, nezapomernite se podivat na mnozstvi do-
stupnych lubrikantd.
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e Pfiprava scény. Pied tim, nez odehrajete svou scé-
nu, pfipravte v pribéhu nékolika pfedchazejicich dnt
nebo hodin nékolik drobnosti, které postupné navodi
atmosféru. Vyménujte si flirtujici e-maily a textovky
a schovejte nékolik sexy dopisti nebo vzkazt po byté
nebo v partnerové tasce ¢i penézence. Ujistéte se, Ze
rekvizity, které hodlate pouzit, je mozné sehnat, a roz-
mistéte po mistnosti, kde se budou vase milostné
hratky odehravat, par svicek - nejenom kvili tomu, ze
jejich mihotavé svétlo pomtize navodit atmosféru, ale
také kvuli tomu, Ze trocha horkého vosku muize vasim
hratkam pridat. Kdyz vénujete cas volbé vhodné hud-
by, asi nebudete chtit, aby vas v tu nejlepsi chvili vy-
rusilo I Will Survive hrnouci se z reproduktort vaseho
sterea.

¢ Podpora submisiva. BDSM seance si mtize vybrat
fyzickou i emociondlni dan na submisivnim partne-
rovi. Potom tedy pfichazi na fadu nasledna péce. Do-
minantni partner mize nabidnout, Ze svou subinku
nézné omyje ve vané nebo namasiruje a namaze roz-
bolavély zadek zklidnujicim krémem. Nékdy stadi jen
nézné polaskani. Naslednd péce neni jen skvélym zpti-
sobem, jak se po hratkach uklidnit, ale jde predev$im
o jisty druh divérnosti a upevnéni pout, ¢imz tato
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péce pomdaha budovat divéru mezi partnery. Proto je
v BDSM komunité velmi doporucovana.

e Stfih! Prehrani scénafe nebo BDSM seance obecné
je pouze specifickym momentem, kdy aktéfi prevadéji
své fantazie do reality. Jakmile vSak opusti scénu, hra
kondi a je Cas, aby spadla opona. Kazda vystfednost ma
své misto a to tam, kde jste se vy dva konsensudlné za-
pojili do hry. Nechcete, aby na vas nebo na ostatni cleny
vasi rodiny mluvil vas partner sprosté u stédrovecerni
tabule, a on zase nechce, abyste mu ptikazovala, aby
vypnul findle Ligy mistra - bez ohledu na to, jaké véci
mate domluvené pti hratkach. Je tedy nutné predem
vytycit jasnd pravidla a potom je dodrzovat. Zajistéte,
aby vse bylo SSC, a potom budete oba GGG.
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Dominujici i Podfizend jsou si v&domi, Ze Do-
minujici mbZe viéi Podtizené vznést takové
poZzadavky, kterym nelze v dobé jejich vyko-
ndvdni c¢elit bez utrpéni fyzické, emocio-
ndlni, dusSevni nebo jiné ajmy.
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V takovych ptripadech mbZe Podtizend pouZit

Unikové slovo (,Unikové/4 slovo/a"). S ohle-

dem na zdvazZnost situace mohou byt pouzZita
dvé Unikovd slova.

Fifty Shades of Grey -

Padesdt odstinh 3edi, kapitola 11
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PAR TIPU OHLEDNE
BEZPECNOSTI

Bezpeci a odpovédnost jsou pfi vstupu a prozkouma-
vani svéta BDSM zakladem. Detaily sexudlnich dohod
se sice budou v kazdém paru lisit, ale obé strany by se
mély shodnout na téchto zakladnich pravidlech, ktera
by Christian nazval ,zakladnimi pojmy*.

o Nefikat dost. Mozna to nejzakladnéjsi bezpecnostni
opatieni v BDSM hratkach je unikové slovo. Pred tim,
nez se pustite do jakychkoliv BDSM hratek, musite si
vy i partner néjaké zvolit. Jak Christian vysvétlil Ané,
jsou slova, ktera bude béhem sexudlnich hratek fikat,
ale nebude je tak myslet. Z toho divodu nejsou slova
jako ,dost“ nebo ,ne“ pro tento ucel vhodna. Vyberte
si takové slovo, které byste béhem milostnych hratek
nikdy nefekla. Pokud béhem seance budete pouzivat
néjaké roubiky nebo jiné pomicky, které nékterému
z vas brani mluvit, bude potieba se namisto tinikového
slova domluvit na unikovém gestu.

¢ Pouze bezpecny sex. At praktikujete ,,zvrhlé sukani®,

nebo normalni ,vanilkovy“ sex, méli byste s partnerem
vzdy pouzivat kondom a néjakou antikoncepci, abyste
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se chranili pfed nechténym pocdetim a sexudlné pre-
nosnymi chorobami jako HIV/AIDS.

¢ UdrZujte nastroje Cisté, hygienické a bezpecné. Vidy
pfed a po pouziti umyjte své hracky. Kdyz to neudéla-
te, mohou se na nich mnozit bakterie, které pii dal$im
pouziti mohou zptisobit infekce. Dobte funguje tepla
voda a jemné mydlo, nebo je mozné pouzit Cistidlo na
sexudlni pomfcky ve spreji.



