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DAR MIMOŘÁDNÉ
CITLIVOSTI
A KŘEHKÝ SILÁK –
CO TO JE?
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Tato kniha pojednává o tom, jak se nauãit Ïít s obûma strán-
kami své osobnosti. S tou silnou, plnou energie, nápadÛ
a názorÛ, tvÛrãího potenciálu a inteligence, s touhou po-
znávat svût, se schopností precizních formulací, podnika-
vostí a chutí uãit se nové vûci. A na stranû druhé s citlivos-
tí aÏ pfiecitlivûlostí, se smyslem pro detaily, které ostatní lidé
vÛbec nevnímají, s boufiliv˘mi reakcemi na podnûty a moz-
kem naprogramovan˘m zpracovávat ve‰keré vjemy na hlub-
‰í úrovni, neÏ jak je tomu u vût‰iny ostatních lidí.

Právû takového ãlovûka si pfiedstavujeme pod pojmem
Kfiehk˘ silák. MoÏná by byl pfiíhodnûj‰í v˘raz Siln˘, av‰ak
obzvlá‰È citliv˘ na vnitfiní i vnûj‰í podnûty, ale takov˘ název se
nám zdál pfiíli‰ dlouh˘.

Obû takové jsme. Silné i kfiehké zároveÀ. Jeden den svá-
díme tuh˘ boj na vrcholu barikády a druh˘ den leÏíme jako
hromádky ne‰tûstí. Kdybychom byly psycholoÏky nebo pro-
fesorky, urãitû bychom tento syndrom nûjak odbornû po-
jmenovaly. Ale jelikoÏ nejsme ani jedno z toho, protoÏe jsme
jen obyãejní lidé, ktefií se snaÏí sÏít se svou povahou, fiíká-
me si Kfiehcí siláci.

Namítáte, Ïe v‰ichni lidé mají pfiece rÛzné stránky? Îe
v‰ichni si nûkdy pfiipadáme slabí a jindy silní? Samozfiej-
mû. Tato kniha se v‰ak nezab˘vá normálními v˘kyvy nálad,
n˘brÏ tûÏko zvladatelnou kombinací mimofiádné citlivosti
a extrémní síly, která nám i na‰im blízk˘m komplikuje Ïi-
vot a pÛsobí hluboké utrpení.

Víme o tom své. Také jsme si tím pro‰ly. V duchu jsme
se ptaly, zda je chyba v nás, jestli nejsme ‰ílené, nemocné
nebo pfiinejmen‰ím trochu divné. Roky Ïivota jsme strávily
hledáním rovnováhy a zpÛsobu, jak Ïít s obrovsk˘m mnoÏ-

8 Naučte se plavat v moři emocí

Nauãte se plavat... - zlom  1.10.2013  16.34  Stránka 8



stvím podnûtÛ, které ostatní lidé vÛbec nevnímají, kdyÏ vel-
mi intenzivnû proÏíváte v‰echny pocity, kdyÏ na vás neustá-
le pÛsobí nálady druh˘ch i jejich nevyfiãená slova, ale na dru-
hé stranû sr‰íte stále nov˘mi nápady a neutuchající chutí
a snahou mûnit svût.

Pokud mÛÏeme samy soudit, nakonec se nám to vcelku
podafiilo. Trvalo nám to (dohromady) asi sto dvacet let Ïi-
vota a stálo nás to ‰edesát let terapie, chaosu, dfiiny a smut-
ku.

Ale dokázaly jsme to.
Místo abychom se jako dfiíve stáhly do kouta a fiekly si:

„Chyba je ve mnû,“ si teì fiíkáme: „Taková prostû jsem. Jiná,
uÏiteãná, obdafiená, obãas tûÏko pochopitelná pro ostatní
i pro sebe, ale na tom pfiece není vÛbec nic ‰patného. Na-
opak. Takhle je to správnû!”

Místo abychom jako dfiíve plakaly, kdyÏ nám dojdou síly,
obklopí nás tma a ztratíme kontrolu nad sv˘m Ïivotem, dnes
si jen pomyslíme: „UÏ je to tu zase.“ Rychle si v hlavû pro-
mítneme události uplynulého dne, na chvíli ubereme plyn,
udûláme nûco, co nám pÛsobí radost, a vyãkáváme, dokud
opût nenabudeme vnitfiní rovnováhy. 

Místo abychom se jako v minulosti povaÏovaly za slabo-
chy a kopaly do sebe (obraznû fieãeno pochopitelnû, nejsme
Ïádné jógové pfiebornice), místo abychom samy sebe obvi-
Àovaly, Ïe „v‰echno tak proÏíváme“, dnes uÏ víme, Ïe máme
zvlá‰tní dar, z nûhoÏ mÛÏeme tûÏit. Místo abychom se jako
dfiív chválily, kdyÏ jsme navenek obzvlá‰È silné a podáváme
ty nejlep‰í v˘kony, dnes uÏ svou sílu bereme s rezervou. Sna-
Ïíme se krotit a nepfiehánût to.

Místo abychom jako dfiíve bez ptaní pfiijaly v‰eobecn˘
názor, Ïe slabost a citlivost jsou nûco ‰patného a Ïádoucí je
naopak síla a aktivita, zaãaly jsme více naslouchat vlastní-
mu názoru. A ten zní, Ïe zapotfiebí jsou obû stránky. Po-
kud jsou ov‰em v rovnováze. Citlivost bez síly je leckdy k ni-
ãemu. A síla bez citlivosti se mÛÏe ãasto zvrtnout.
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Bûhem svého usilovného hledání rovnováhy jsme se toho
hodnû nauãily a myslíme si, Ïe mnoha lidem (a moÏná prá-
vû vám) by na‰e zku‰enosti mohly b˘t k uÏitku.

Vídaly jsme kolem sebe lidi, ktefií se nám podobali. Pát-
raly jsme po vûdeck˘ch v˘zkumech. Vûda je dobrá vûc. Zjis-
tily jsme totiÏ, Ïe nejsme samy, kdo hovofií o Kfiehké síle.
KdyÏ jsme se doãetly, Ïe podle vûdcÛ je témûfi dvacet pro-
cent lidí i zvífiat obdafieno mimofiádnou citlivostí, jako by
se nám najednou otevfiel úplnû nov˘ svût. Tato citlivost je
potfieba pro pfieÏití celé smeãky. Je nezbytné, aby si pûtina
z nás v‰ímala náznakÛ moÏn˘ch hrozeb a nebezpeãí, aby
vycítila, jestliÏe se nûkter˘ ãlen smeãky necítí dobfie, aby
registrovala v‰echny detaily a mûla mozek nastaven˘ na hlub-
‰í vnímání a zpracování vjemÛ. To v‰e je nezbytné pro pfie-
Ïití smeãky. V‰ichni se nemohou bezhlavû vrhat do války, do
útoku a do stále nov˘ch a nov˘ch projektÛ. Potfiebujeme
i citlivé jedince, ktefií ostatní trochu uklidní slovy: „Poãkej-
te chvíli…,“ „Nemyslíte, Ïe…,“ a „Nezapomnûli jste náho-
dou na nûco?“.

I v rybím hejnu se vyskytují citlivé rybky, které moÏná ostat-
ní varují: „Pozor na tamhletu starou ‰tiku.“ Stejnû tak je
tomu ve smeãce divok˘ch psÛ. Nûkter˘ pes moÏná fiíká: „To-
muhle ‰tûÀátku není dobfie, musíme chvíli poãkat, aby si
odpoãinulo.“ A citliví jedinci jsou i mezi lidmi. Poznáte je
podle následujících vût: „Co myslí‰, Martine? Za celou po-
radu jsi nic nefiekl.“ nebo „Tahle strategie expanze není moc
promy‰lená. VÏdyÈ jste úplnû zapomnûli na…“ nebo „Ty-
hle spoleãenské tendence mÛÏou b˘t nebezpeãné…“ nebo
(laskav˘m tónem): „Ty jsi dnes nûjak smutn˘…,“ kdyÏ si toho
nikdo jin˘ nev‰iml.

Domníváme se, Ïe v tûchto dvaceti procentech populace
mají pfiibliÏnû stejné zastoupení muÏi i Ïeny. Citlivost se vy-
skytuje v kaÏdém vûku, jen v rÛzné mífie.

Citliv˘ ãlovûk je kfiehk˘. Taková vlastnost mÛÏe b˘t uÏi-
teãná, ale stejnû tak mÛÏe b˘t i pfiítûÏí. Zejména dokud se
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s ní ãlovûk sám nesmífií, jeho okolí mu vyãítá, Ïe je „citliv-
ka“ a on stále sl˘chá vûty typu: „Îe si nedá‰ pokoj“ nebo „Tak
uÏ se koneãnû trochu vzmuÏ“. 

Pokud se ke zv˘‰ené citlivosti navíc pfiidá ãinorodost a tou-
ha poznávat svût, máme co dûlat s takzvan˘m Kfiehk˘m si-
lákem, coÏ mÛÏe b˘t mnohdy je‰tû obtíÏnûj‰í.

PsycholoÏka Elaine Aronová (více se o ní dozvíte v kapi-
tole 2) tvrdí, Ïe minimálnû tfietina lidí s darem mimofiád-
né citlivosti jsou typiãtí extroverti.

Pro ty, ktefií se zajímají o matematiku, se tedy jedná o tfie-
tinu z dvaceti procent, coÏ je hrubû zaokrouhleno kaÏd˘ de-
sát˘ ãlovûk. A to uÏ je dost velké ãíslo na to, aby tato kniha
mohla b˘t uÏiteãnou.

Proã v‰echno pofiád tak proÏívám? Jsem snad

blázen? Nûkdy se mi zdá, Ïe ano, nebo k tomu

alespoÀ nemám daleko. Jindy si pfiipadám dÛleÏitû

a fiíkám si, Ïe nejsem ani ‰ílená ani pfiecitlivûlá,

n˘brÏ Ïe ostatní jsou necitové. Ani jedno z toho v‰ak

není pravda.

Doris
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