Kapitola 1

DAR MIMORADNE
CITLIVOSTI

A KREHKY SILAK -
CO TO JE?



Tato kniha pojednava o tom, jak se naucit zit s obéma stran-
kami své osobnosti. S tou silnou, plnou energie, napadi
a nazoru, tvaré¢iho potencidlu a inteligence, s touhou po-
znavat svét, se schopnosti preciznich formulaci, podnika-
vosti a chuti ucit se nové véci. A na strané druhé s citlivos-
ti az precitlivélosti, se smyslem pro detaily, které ostatni lidé
vibec nevnimaji, s bouflivymi reakcemi na podnéty a moz-
kem naprogramovanym zpracovavat veskeré vjemy na hlub-
§1 drovni, nez jak je tomu u vétsiny ostatnich lidi.

Pravé takového clovéka si predstavujeme pod pojmem
Krehky silak. Mozna by byl prihodnéjsi vyraz Silny, avsak
obzvldst citlivy na vnityni i vnéjsi podnéty, ale takovy nazev se
nam zdal prili§ dlouhy.

Obé takové jsme. Silné i kiehké zaroven. Jeden den sva-
dime tuhy boj na vrcholu barikady a druhy den lezime jako
hromadky nestésti. Kdybychom byly psycholoZzky nebo pro-
fesorky, urcité bychom tento syndrom néjak odborné po-
jmenovaly. Ale jelikoZ nejsme ani jedno z toho, protoze jsme
jen obycejni lidé, kteri se snazi szit se svou povahou, rika-
me si Krehci silaci.

Namitéte, Ze vSichni lidé maji prece riizné stranky? Ze
vSichni si nékdy pripadame slabi a jindy silni? Samozre;j-
mé. Tato kniha se vSak nezabyva normalnimi vykyvy nalad,
nybrz tézko zvladatelnou kombinaci mimoradné citlivosti
a extrémni sily, kterd nam i nasim blizkym komplikuje Zi-
vot a pusobi hluboké utrpenti.

Vime o tom své. Také jsme si tim prosly. V duchu jsme
se ptaly, zda je chyba v nas, jestli nejsme Silené, nemocné
nebo prinejmensim trochu divné. Roky Zivota jsme stravily
hledanim rovnovahy a zpusobu, jak Zit s obrovskym mnoz-
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stvim podnéta, které ostatni lidé vitbec nevnimaji, kdyz vel-
mi intenzivné prozivate vSechny pocity, kdyz na vas neusta-
le ptisobi nalady druhych i jejich nevyi'¢ena slova, ale na dru-
hé strané srsite stale novymi ndpady a neutuchajici chuti
a snahou ménit svét.

Pokud mtizeme samy soudit, nakonec se nam to vcelku
podarilo. Trvalo nam to (dohromady) asi sto dvacet let 7i-
vota a stalo nas to Sedesat let terapie, chaosu, driny a smut-
ku.

Ale dokazaly jsme to.

Misto abychom se jako drive stahly do kouta a rekly si:
»Chyba je ve mné,* si ted rikame: ,,Takova prosté jsem. Jina,
uzitecna, obdarena, obcas tézko pochopitelna pro ostatni
i pro sebe, ale na tom prece neni vilbec nic $patného. Na-
opak. Takhle je to spravné!”

Misto abychom jako drive plakaly, kdyZ nam dojdou sily,
obklopi nas tma a ztratime kontrolu nad svym Zivotem, dnes
si jen pomyslime: ,UZ je to tu zase.“ Rychle si v hlavé pro-
mitneme udalosti uplynulého dne, na chvili ubereme plyn,
udélame néco, co nam pusobi radost, a vy¢kavame, dokud
opét nenabudeme vnitfni rovnovahy.

Misto abychom se jako v minulosti povazovaly za slabo-
chy a kopaly do sebe (obrazné re¢eno pochopitelné, nejsme
7adné jégové prebornice), misto abychom samy sebe obvi-
novaly, Ze ,vSechno tak prozivame®, dnes uz vime, Ze mame
zvlastni dar, z néhoz mizeme tézit. Misto abychom se jako
driv chvilily, kdyz jsme navenek obzvlast silné a podavame
ty nejlepsi vykony, dnes uz svou silu bereme s rezervou. Sna-
zime se krotit a neprehanét to.

Misto abychom jako drive bez ptani prijaly vSeobecny
nazor, Ze slabost a citlivost jsou néco $patného a zZadouci je
naopak sila a aktivita, zacaly jsme vice naslouchat vlastni-
mu nazoru. A ten zni, Ze zapotfebi jsou obé stranky. Po-
kud jsou oviem v rovnovaze. Citlivost bez sily je leckdy k ni-
cemu. A sila bez citlivosti se mtzZe casto zvrtnout.
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Béhem svého usilovného hledani rovnovahy jsme se toho
hodné naucily a myslime si, Ze mnoha lidem (a mozna pra-
vé vam) by naSe zkuSenosti mohly byt k uZitku.

Vidaly jsme kolem sebe lidi, kteri se nam podobali. Pat-
raly jsme po védeckych vyzkumech. Véda je dobra véc. Zjis-
tily jsme totiz, Ze nejsme samy, kdo hovori o Krehké sile.
Kdyz jsme se docetly, Ze podle védct je témer dvacet pro-
cent lidi i zvirat obdareno mimoradnou citlivosti, jako by
se nam najednou oteviel Uplné novy svét. Tato citlivost je
potfeba pro preziti celé smecky. Je nezbytné, aby si pétina
z nas v§imala naznakt moznych hrozeb a nebezpedi, aby
vycitila, jestlize se néktery ¢len smecky neciti dobre, aby
registrovala vSechny detaily a méla mozek nastaveny na hlub-
§1 vnimani a zpracovani vjemu. To vSe je nezbytné pro pre-
ziti smecky. VSichni se nemohou bezhlavé vrhat do valky, do
utoku a do stale novych a novych projekti. Potfebujeme
i citlivé jedince, kteri ostatni trochu uklidni slovy: ,Pockej-
te chvili...,“ ,Nemyslite, Ze...,“ a ,Nezapomnéli jste naho-
dou na néco?“.

I'v rybim hejnu se vyskytuji citlivé rybky, které mozna ostat-
ni varuji: ,Pozor na tamhletu starou §tiku.“ Stejné tak je
tomu ve smecce divokych psii. Néktery pes mozna rika: ,, To-
muhle §ténatku neni dobre, musime chvili pockat, aby si
odpocinulo.“ A citlivi jedinci jsou i mezi lidmi. Poznate je
podle nasledujicich vét: ,,Co myslis, Martine? Za celou po-
radu jsi nic nerekl.“ nebo , Tahle strategie expanze neni moc
promyslena. Vidyt jste Gplné zapomnéli na...“ nebo ,Ty-
hle spolecenské tendence mizou byt nebezpecné...“ nebo
(laskavym ténem): , Ty jsi dnes né€jak smutny...,“ kdyz si toho
nikdo jiny nevsiml.

Domnivame se, Ze v téchto dvaceti procentech populace
maji priblizné stejné zastoupeni muzi i Zeny. Citlivost se vy-
skytuje v kazdém véku, jen v rizné mire.

Citlivy ¢lovék je krehky. Takova vlastnost mtze byt uzi-
tecna, ale stejné tak muze byt i pritézi. Zejména dokud se
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s ni ¢lovék sam nesmiri, jeho okoli mu vycita, zZe je ,citliv-
ka“ a on stale slychd véty typu: ,Ze si nedas pokoj“ nebo , Tak
uz se konecné trochu vzmuz®.

Pokud se ke zvySené citlivosti navic prida ¢inorodost a tou-
ha poznavat svét, mame co délat s takzvanym Krehkym si-
lakem, coz miize byt mnohdy jesté obtiznéjsi.

Psycholozka Elaine Aronova (vice se o ni dozvite v kapi-
tole 2) tvrdi, Ze minimalné tretina lidi s darem mimorad-
né citlivosti jsou typicti extroverti.

Pro ty, ktefi se zajimaji o matematiku, se tedy jedna o tre-
tinu z dvaceti procent, coz je hrubé zaokrouhleno kazdy de-
saty cloveék. A to uz je dost velké ¢islo na to, aby tato kniha
mohla byt uzite¢nou.

Proc vsechno porad tak proZivam? Jsem snad
blazen? Neékdy se mi zdd, Ze ano, nebo k tomu
alespori nemdm daleko. Jindy si pripaddm dulezité
a rikdm si, Ze nejsem ani Silend ani precitliveld,
nybrz Ze ostatni jsou necitové. Ani jedno z toho vsak
neni pravda.

Doris
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