Co délat,
kdyz milujeme muze,
ktery nam lasku neoplaci

Na zidli proti mné se upjaté usadila drobna, Ziva ostibka
s blondatymi kucerami. Jill za mnou pfisla poprvé a tvari-
la se pochybovacné. VSechno na ni bylo pékné okrouhlé,
oblicej, mirné boubelatd postava, a hlavné modré oci, kte-
rymi zkoumavé piejela moje zardmované diplomy na zdi.
Stru¢né se mé vyptala, kterou fakultu jsem absolvovala,
a s ndpadnou pychou se zminila, Ze vystudovala prava.

Pak se odmlcela a sklopila pohled na sloZené ruce.

,»-Radsi bych asi méla zacit o tom, pro¢ jsem tady,* fekla
pak spésné, jako by nechtéla ztratit odvahu.

»Vyhledala jsem terapii poprvé v Zivoté, protoZe jsem
opravdu nestastna. Jde o muze, jak jinak. Nevim, ¢im to je,
ale vZzdycky udélam néco, co je odradi. Kolikrat mé primo
prondsledujou, ale jak mé poznaji bliz, tak,“ tady se odml-
Cela, jako by se obriiovala proti bolesti, ,tak se to vSecko
rozpadne.*

Zvedla ke mné o¢i, lesklé zadrZovanymi slzami, a po-
kracovala uZ mnohem pomaleji:

,Chci se dovédét, co délam Spatn€, v cem se mam zme-
nit. Ne Ze bych se nesnaZila. JenZe j4 prosté nevim, proc se
mi to déje. Mam uZ strach s nékym si zacit. Nakonec mi
z toho vzdycky zbude jen bolest. Za¢indim se muZzl nor-
malné bat. Pfed dvéma mésici jsem u znamych v San Die-
gu potkala Randyho. Je to advokat. Tancili jsme spolu
a byla to laska na prvni pohled. MEli jsme si toho tolik co
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fict. Vlastné€ jsem mluvila skoro pofad ja. Ale jemu se to
libilo. Bylo to tak senza¢ni potkat ¢lovéka, ktery se vazné
zajima o véci, na nichZ mi zalezi. Bylo vidét, Ze jsem ho
opravdu zaujala. Vyptaval se, jestli jsem vdana (jsem dva
roky rozvedend), jestli bydlim sama a tak.*

Dovedla jsem si predstavit, jak dychtivé Jill vypadala,
kdyZ za zvuki hudby oné noci $vitofila s Randym. Stejné
dychtivé ho pfivitala o tyden pozdéji, kdyz si protahl slu-
Zebni cestu o sto padesat kilometrd a navstivil ji v Los An-
geles. Pfi vecefi mu nabidla, aby u ni pfespal, a tak zacal
jejich vztah.

,»Bylo to senzacni. Strasné rada pecuju o muze a jemu
se to moc libilo. Baje¢né jsme si rozuméli, zacala Jill
s usmévem. JenzZe z jejiho dalSiho vypravéni jasné vy-
plynulo, Ze Randymu okamzité doslova propadla. Sot-
va se vratil do San Diega, uZ u néj zvonil telefon. Jill mu
sdélila, jak moc se o néj bala. Méla vSak pocit, Ze ho jeji
telefonat prekvapil, a tak se honem omluvila a zavésila.
OkamZité se zacala citit trapné&, a kdyZ si uvédomila, Ze
ji zase jednou na nékom zaleZi vic neZ jemu na ni, bylo
ji o to huft.

,Jednou mi Randy fekl, at na n¢j netla¢im, nebo Ze jed-
noduse zmizi. Hrozné mé to vydé&silo. Cekal, Ze ho budu
milovat, a pritom ho nechdm na pokoji. To jsem nedoka-
zala. Cim vé&tsi panice jsem propadala, tim usilovné&ji jsem
ho pronéasledovala.*

Dohodli se, Ze si budou telefonovat stfidavé, ale brzy mu
volala kaZdou noc, protoZe on se v ur¢enou hodinu neozval
a ona uz ta muka nedokézala vydrZet.

,»,PTOsté jsem na to zapomnél, * fikdval a j4 jsem kfiCe-
la: ,Jak m0Ze§ zapomenout?‘ J4 jsem nezapomnéla
nikdy.*

Jill priletéla dvakrat na vikend do San Diega a pfti dru-
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hé navstévé ji Randy celou nedéli ignoroval, sedél u tele-
vize a pil pivo. Jak fekla, byl to jeden z nejhorSich dnil je-
jiho Zivota.

»Je Randy silny pijak?* zeptala jsem se. Otdzka ji pre-
kvapila.

,» 10 snad ani ne. Vlastné nevim, nikdy jsem o tom ne-
premyslela.*

Po chvili na mé uptela smutny pohled.

»MoZna Ze opravdu hodné pil, ale urcité€ jen proto, Ze
jsem ho nudila. Asi jsem mu nepiipadala dost zajimavé
a nemél chut se mnou byt. Mdj manZel ode mé taky pr-
chal... A tata taky,* dodala se slzami v ocich. ,,Co jen to ve
mné je? Co délam Spatné?

Jeji postoje, pocity, chovani i Zivotni zkuSenosti jsou ty-
pické pro Zenu, pro kterou zamilovat se znamena trpét.
Zeny, které miluji pili§, maji fadu vlastnosti spole¢nych.
Je jedno, jestli jsou uvéznény v dlouhém a nelehkém vzta-
hu k jednomu muzi, nebo prosly sérii nestastnych partner-
stvi s celou fadou muzi. V néfem jsou vSechny stejné.
KdyZ milujeme vic, neZ je zdravo, neznamena to, Ze milu-
jeme pfili§ mnoho muZzi nebo se moc ¢asto zamilovavame,
ani to neznamenad, Ze milujeme skute¢nou laskou pfili$ hlu-
boce. Ve skute¢nosti to znamena, Ze jsme uréitym muzem
posedlé. Uvédomujeme si, Ze tahle posedlost ovlada nase
city a chovani, dochazi ndm, Ze nas to nici a Skodi to na-
Semu zdravi, a pfece ten vztah nedokdZeme ukoncit. Silu
své lasky méfime hloubkou utrpeni.

Pti Cteni téhle knihy mozna zjistite, Ze se ztotoZiujete
s Jill nebo s jinou Zenou, jejiZ pribéh tu najdete. Treba si
budete klast otazku, zda i vy jste Zena, kterd miluje vic, neZ
je zdravo. Mozna Ze mate stejné problémy s muzi jako ona,
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ale zdréhate se pfijmout ,,ndlepky®, jimiZ je charakterizo-
vano jejich rodinné zazemi. Na slova, jako jsou alkoholis-
mus, incest, nasili nebo narkomanie, obvykle silné
emocionalné reagujeme a nékdy si nedokdZeme realistic-
ky pripustit, Ze se tykaji t€ch, které mame radi. Je ale moz-
né, 7e se k vam ty pojmy opravdu nehodi. V détstvi jste
moznd mély subtilnéjsi problémy. VaS otec tfeba vzorné za-
jistoval rodinu finan¢né, avSak v hloubi duse pohrdal Ze-
nami. Nedovedl vam dat lasku, a proto vim znemoZnil,
abyste méla rdda samu sebe. Nebo na vis matka Zérlila
a chovala se k vam soutézivé, i kdyZ na vefejnosti se vami
pysnila. Nakonec jste se tedy musela snazit, abyste si za-
slouZila jeji uznani, ale zaroveii jste tonula v obavéch, aby
vase tuspéchy nevyvolaly jeji Zarlivost.

Existuje nespocet zplusobu, jak miiZe byt rodina ne-
zdravd, a vSechny v téhle knize nemiZeme postihnout.
Jedno vSak maji vSechny nezdravé rodiny spolecné — a to
je jejich neschopnost mluvit o podstatnych problémech.
Jsou véci, o kterych se v takovych rodiniach mluvi az
k zblaznéni potrad dokola, ale to nebyvaji véci podstatné.
Na dné leZi tajemstvi, problémy, o kterych se nemluvi,
a pravé tim je rodina nemocna. V takové rodiné maji jeji
¢lenové jednou provzdy pridélené role a komunikace je
pfisné omezena na vyroky, které k t€émhle rolim patfi.
KdyZ ¢lovék nesmi mluvit o tom, co se tyka bud jeho sa-
mého, nebo celé rodiny, pak se uc¢i nevéfit vlastnim poci-
tim a vjemim. ProtoZe naSe rodina popira nasi realitu,
za¢neme ji popirat také. A tim se vaZné poSkodi vyvoj za-
kladnich néstroji nezbytnych k tomu, abychom dobie
prozily svij Zivot a zvladly vztahy k lidem a nejriizné;j-
§im situacim. To je zakladni poSkozeni, jeZ ptsobi u Zen,
které miluji vic, neZ je zdravo. NedokaZi totiZ rozpoznat,
Ze nékdo nebo néco jim Skodi.
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Zenou, ktera miluje piili§, se nikdo nestane ndhodou.
Kdyz divka vyrlsta v konkrétni spole¢nosti v konkrétni ro-
ding, d4 se predpovédét, jaky to na ni bude mit vliv. Zeny,
jez miluji pfiliS, maji nékteré rysy spoleéné. MoZna Ze se
v nich najdete i vy.

1. Pochazite z nefunk¢ni rodiny, ve které nebyly uspoko-
jovény vase citové potieby.

2. Jelikoz se vam dostalo jen malo skutecné péce, snazi-
te se uspokojit tuto potiebu tim, Ze sama pecujete ze-
jména o muZze, ktefi vypadaji, ze péci potiebuji.

3. Nikdy se vdm nepodafilo zménit své rodice ve vielé
a laskyplné pecovatele, po jakych jste touZila. Proto
hluboce reagujete na znamy typ citové nedostupného
muze, kterého se miZete pokouset zménit silou své
lasky.

4. Mate hrtizu z osaméni, a proto udé€late cokoli, jen abys-
te vztah udrZela.

5. VEfite-li, Ze to ,,pomuze* ¢lovéku, na kterém vam za-
lezi, neni vam nic pfilis obtizné, Casoveé naro¢né ani na-
kladné.

6. Jste zvykla, Ze v osobnich vztazich vam chybéla laska.
Proto jste pfipravena Cekat, doufat a snazit se ze vSech
sil, jen abyste milovanou bytost uspokojila.

7.V kaZzdém vztahu jste pfipravena nést vic neZ polovi-
nu zodpovédnosti i viny.

8. Mate mimotadné nizké sebevédomi a v hloubi duse
nevéfite, Ze méte pravo byt Stastnd. VEfite spis, Ze kaz-
dou radost v Zivoté si musite zaslouzit.

9. Méte neodbytnou potfebu ovladat své muze a vztahy,
protoZe jste v détstvi zaZila malo pocitu jistoty. Své sna-
hy kontrolovat lidi a situace maskujete jako ,,snahu po-
mahat®.
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10. Ve vztazich mate bliZ ke svym predstavam, jak by véci
mohly vypadat, neZ abyste si redln€ uvédomila svou si-
tuaci.

11. Jste posedla muZi a citovym utrpenim.

12. Mate emociondlni a Casto i biochemické predpoklady
k tomu, abyste propadla drogam, alkoholu nebo jidlu,
predevsim sladkostem.

13. Tihnete k lidem s problémy, které je tieba fesit, a za-
plétate se do chaotickych nejednoznacnych a citové
bolestnych situaci. Tak se vyhybate zodpoveédnosti vici
sobé samé.

14. Mate sklon k depresim, které se snaZite pfeckat pomo-
ci vzruSeni z nestabilnich vztahil.

15. Laskavi, stali a spolehlivi muzi, ktefi se o vas oprav-
dové zajimaji, vas nepfitahuji. Tito ,,mili* muZzi vas
nudi.

Na Jill se ve vétsi ¢i mensi mife vztahovalo vSech patnéct
bodl. To samo o sobé¢ stailo vyvolat mé podezieni, Ze
Randy ma problémy s pitim. Zeny jako Jill to vZdycky tah-
ne k muzim, ktefi jsou citové odtaziti. Zavislost, at uz na
alkoholu, nebo na ¢emkoli jiném, je nejspolehlivéjsi cesta
k citovému odcizeni.

Jill na sebe od samého zacatku vzala vétsi dil zodpo-
védnosti za jejich vztah s Randym. Zcela typicky na sebe
také vzala veskerou vinu za ztroskotany vztah a nedoved-
la realisticky zhodnotit situaci a vycouvat, kdyZ bylo zfej-
mé, Ze Randy ji lasku neopléci.

Zeny, jeZ miluji pfili§, v milostnych vztazich malo dba-
jina vlastni osobnost. VycCerpavaji se ve snaze zménit mi-
lovanou osobu a uchyluji se k zoufalym manipulacim, jako
byly Jilliny drahé meziméstské hovory a letenky do San
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Diega. Ale Randy se nechtél zménit; kdyby o to stal, ne-
byl by tak pasivni a vySel by ji vstfic dal nez na pul cesty.
Ona se vsak snazila znovu a znovu, protoZe kdyby toho ne-
chala, musela by vzit Randyho takového, jaky doopravdy
byl — jako ¢lovéka, kterému nezélezi na jejich vztahu ani
na jejich citech.

Vratme se k jeji navstéveé u mé. Toto mi vypravéla o svém
otci:

Byl straSné palicaty. Pfisahala jsem si, Ze jednou nad
nim v hadce vyhraju. Ale nikdy se mi to nepovedlo. Proto
jsem se asi dala na prava. Laka mé pfedstava, Ze se pustim
do pripadu a vyhraju! Jednou jsem ho donutila, aby mi
fekl, Ze m¢é m4 rad, a aby mé objal.*

SnaZzila se to s odstupem let podat jako néjaky davny roz-
mar, ale vyznélo to jinak. Zfetelné jsem zahlédla stin zra-
néné malé holcicky.

KdyZ jsme mluvily dél, vySlo najevo, Ze ji otec odmital
a rodina si to vysvétlovala tim, Ze touZil po synovi a dcera
je pro néj zklamanim. Oni i Jill radéji véfili tomuhle jed-
noduchému vysvétleni, neZ aby si pfipustili pravdu. Tepr-
ve po delsi terapii si Jill uvédomila, Ze jeji otec nemél uzké
citové vztahy s nikym, Ze nedovedl nikomu dat najevo tro-
chu vrelosti a lasky. Pro Jill bylo leh¢i vinit z jeho chladu
samu sebe, neZ aby si pripustila pravy stav véci. Dokud byla
vina na jeji strané, mohla doufat, Ze se jednoho dne dok4-
Ze zménit natolik, aby zménila i jeho.

Brzy nato mi Jill popisovala své manzelstvi. Nezadrzi-
telné ji to tdhlo k nékomu, s kym by si mohla oZivit zndmy
pocit citového hladu z doby, kdy vyristala vedle svého
otce. ManZelstvi bylo dalsi pfileZitosti, aby se pokusila zis-
kat odpiranou lasku.

Rika se, Ze hladovi lidé nedovedou nakupovat. Pravé tak
lidé vyhladovéli po lasce Spatné vybiraji. Jill nemohla pot-
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kat nikoho jiného neZ pravé Pavla. Znali se sotva dva tyd-
ny, a uz spolu zacali Zit. V ni¢em si nijak zvIast nerozuméli,
ani v sexu ne. Ale jak fekla Jill: ,,Uplynul rok a matka za-
¢ala byt nervozni, tak jsme se vzali.*

Pres pomérné banélni zacatek vztahu Jill Pavlovi oka-
mzité propadla. ,, Tolik jsem se snaZzila,” vypravéla mi. ,,Byla
jsem do néj opravdu zamilovand a délala jsem, co jsem
mohla, aby mé miloval taky tak. Vafila jsem a uklizela jako
o Zivot, taky jsem se snaZila studovat. A on vétSinu ¢asu ne-
pracoval, jenom polehaval nebo na celé dny kamsi mizel.
KdyZ jsem se na néj za to rozzlobila, ztloukl mé.*

Na jedné ze svych toulek si Pavel nasel jinou Zenu. Kdyz
se k ni odstéhoval, Jill se zhroutila, i kdyZ jejich manZel-
stvi v té dobé uz bylo v katastrofalnim stavu. ,,Chéapala
jsem, pro¢ mé Pavel opustil. Méla jsem pocit, Ze nemam
co nabidnout jemu ani komukoli jinému. Neméla jsem mu
za zI€, Ze ode me odesel. Vzdyt ani ja jsem samu sebe ne-
mohla vystat.*

Kdyz mé Jill poprvé navstivila, bylo ji devétadvacet. Jeji
otec byl uz sedm let po smrti, ale porad to byl jediny muz
jejiho Zivota. Kazdého muze, ktery ji pfitahoval, hned
k nému prirovnavala a ze vSech sil se snaZila ziskat duka-
zy lasky od ¢lovéka, ktery ji je nemohl dat, protoZze mél své
vlastni problémy.

Bolestné zkuSenosti z détstvi nds Casto podvédomé ve-
dou k tomu, Ze si v Zivoté vytvarime podobné situace a sna-
Zime se je zvladnout. JestliZze jsme napfiklad jako Jill
v détstvi milovaly a potifebovaly jednoho z rodi¢d a on na
nasi lasku nereagoval, Casto se v dospé€losti zapleteme s po-
dobnou osobnosti nebo s celou fadou takovych lidi a po-
kouSime se ,,vyhrat“ boj o lasku. Proto Jill zji$tovala, Ze ji
to Zene od jednoho nevhodného muze k druhému. Jako
prava Zena, kter4 miluje pfili§ mnoho, hledala to, co ji v Zi-
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voté chybélo, tam, kde to pro ni bylo nejjednodussi, a ne
tam, kde ji kynula aspoii néjaka nadéje.

V této knize si postupné odpovime na otdzku, co to znamena
milovat prilis, pro¢ to délame, kde jsme se to naucily a jak
miZeme zménit svilj zpasob lasky a dojit ke zdravéjsim
vztahtim. Kazda z Zen, se kterymi se setkate v nasledujicich
kapitolach, vypravi svlij pfibéh o tom, jak milovala pfilis
mnoho. Jejich vyprdvéni by vdm mélo pomoci 1épe po-
chopit sviij vlastni Zivot. Potom dokéZete vyuZit nastroj,
o nichZ se zmifuji na konci knihy, a najit samu sebe, lasku
a radost ze Zivota. Moc bych vam to pfila.



