Napadnik aktivit ...

Spolehlivost

V praci je dlleZité, abys prevzal zodpovédnost a bylo mozné se na tebe
spolehnout.

@ Samostatna prace

Co podle tebe patfi ke spolehlivosti?
Pre

Prace ve dvojicich

Pobavte se o ndpadech, které jste vymysleli, a zapiste je do seznamu.

Zhodnotte sami pro sebe, zda jste napf. presni:

P Zakiizkujte odpovidajici sloupec.

P Nasledné si vyménte své listy s jednim ze spoluzaka. Ten zakfizkuje, zda je podle jeho
minéni hodnoceni spravné, nebo chybné.

mohlo by byt | natom musim spoluzak

lepsi jesté zapracovat

spolehlivost dari se mi
spravné | chybné

presnosy

Vsichni

Prodiskutujte své vysledky. Také popremyslejte, kdy je doma potieba vase spolehlivost
a jak byvate hodnoceni.

Na nasledujici strané naleznete tydenni zpravu, ve které mGzete zkontrolovat,
=58 jakjste spolehlivi a na ¢em je$té musite zapracovat.
|: Kazdy den musite splnit maly ukol, ktery dokaze vasi spolehlivost.

Vas ucitel nebo vychovatel podepise, ze jste kazdy ukol splnili.
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Samostatnost |

@ Samostatna prace

Samostatnost znamend, jak dobfe jsi schopny sdm sebe organizovat
a zda jsi jesté hodné odkazany na pomoc ostatnich.

Popremyslej, ve kterych Cinnostech uz jsi hodné samostatny.
Oznac ty Cinnosti, které zvladne$ samostatné vykonat.

bez pfipominani

nadobi

kazdé rano vstat pfipravit najit si informace koupit si
bez vyzvani snidani na internetu obleceni
koupit si sesity uklidit si vysat uklidit
a tuzky pokoj pokoj nadobi
dodrzet terminy umyt jet v cizim prostredi

autobusem/tramvaji

pozadat cizi lidi

odnést pradlo

vyprat a vyzehlit

o informaci k pracce pradlo
nakoupit vyridit,pochuzky” domluvit si telefonicky terminy
potraviny (posta, Iékarna atd.) (u lékare, u kadefnika...)
koupit hezky povléct sbalit sportovni napsat domaci
darek postel vybaveni ukoly

Vypi$ si oznacené body do sesitu a vytvor véty.

Raéno vadano, ante bé me mogela mofe Mema. bodTy.

Odélam &% 2am snidany.

Napadnik aktivit ...




Samostatnost i

Nem Te e

d\oé:\/ovdn( pro mlade

Ubytovna pro mladé lidi Vétrnik
5 dnu s polopenzi od 1.200,- K¢

Nabidka volnocasovych aktivit: bazén, ping-pong,
kule¢nik, venkovni sportovisté s fotbalovym hfistém,
hfisté na streetball a volejbal

@ Samostatna prace

Precti si inzerat ubytovny Vétrnik.
Jaké moznosti sportovani nabizi?

Pojedes$ na 5 dni se svou tfidou do této ubytovny a musis si sbalit batoh.
Napis si seznam véci, které si vezmes s sebou.

Prace ve dvojicich/vSichni

Srovnejte a prodiskutujte své seznamy nejprve ve dvojicich a nasledné spole¢né s celou tfidou.

Najdi si na internetu ubytovny v blizkém okoli,
kam by mohla jet vase tfida na vylet.

Vypis si o nich dUlezité informace

a sdél je svym spoluzakdm.

TIP

Dokazal jsi zpracovat oba pracovni listy samostatné, nebo jsi potieboval pomoc?

Jak té bavilo pinit ukoly: Takto se hodnotim:
@ @ @ D Jsem velmi samostatny.
D Jsem CasteCné samostatny.

D Nejsem vibec samostatny.

... k volbé budouciho povolani @
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OMPETENCE — klicove kompetence

Vseobecny prehled |

Vseobecny piehled je dllezity v kazdém povolani.

Je jedno, zda se ¢lovék bavi s kolegou nebo se zakaznikem,
nikdo nechce vy¢nivat svou nevédomosti.
Mél bys byt schopny odpovédét na tfi z péti otazek z kazdé oblasti.

@ Samostatna prace

Jesté jednou by sis mél projit ty oblasti,
ve kterych se ti nepodafilo odpovédét spravné alespon na tii otazky.

Spravna je vzdy jen jedna odpovéd. Tvym ukolem je zakfizkovat spravné odpovédi.

Které mésto lezi
na severu Cech?
U Ostrava

U Olomouc

U Liberec

S kterou zemi sousedi
Ceska republika?

U s Rakouskem

U s Norskem

U s Chorvatskem

Ke kterému statu nalezi
ostrov Mallorca?

Q ke Spanélsku

O k Italii

U k Portugalsku

Na kterém kontinentu
se nachazi Maroko?

U v Evropé

U v Jizni Americe

O v Africe

Jaka je nase
nejdelsi reka?
U Ryn

U Vitava

U Berounka

Napadnik aktivit ...

Jak se jmenovala jedna
z egyptskych panovnic?
U Wilhelmina

U Helena

U Kleopatra

Jak se jmenoval znamy
francouzsky vojevidce
a cisai?

U Napoleon

U Caesar

U Augustus

Ktera zemé se spolcila
béhem druhé svétové
valky s Némeckem?

U Amerika

U Japonsko

U Anglie

Kdy se odehrala
2. svétova valka?
1914-1918

1 1881-1885

U 1939-1945

Co slavime 28. fijna?

U Den upaleni Mistra Jana
Husa

U Den vzniku samostat-
ného Ceskosloven-
ského statu

O Svatek prace

Kolik komor ma Parlament
Ceské republiky?

a2

a3

Q4

Kdo voli ¢ceského
prezidenta?

0 ob¢ané CR

U Poslanecka snémovna
U Senat

Ktera zkratka nezastupuje
politickou stranu?

U ODS

Q CssD

U KLM




Jak ¢asto se v Ceské
republice konaji volby

do Poslanecké snémovny?
U jednou za 3 roky

U jednou za 7 let

U jednou za 4 roky

Kde zaseda Evropsky par-
lament?

Q v Pafizi

Q ve Strasburku

U v Berliné

Co znamena vyraz
»migréna”“?

U bolesti bricha

U bolesti hlavy

U nachlazeni

Kolik ma c¢lovék ledvin?
a1
a2
a3

Co kontroluje EKG?
U rytmus srdce

U pevnost kosti

U silu sval

Jak se Ize infikovat
virem HIV?

U polibkem

U potiesenim rukou
U télnimi tekutinami

Co je antibiotikum?
O virus

U l1ék

U nemoc

Kdo namaloval Monu Lisu?
U Vincent van Gogh

U Michelangelo

U Leonardo Da Vinci

Kde se nachazi muzeum
Louvre?

U v Londyné

Qv Paftizi

O v New Yorku

Jak se jmenuje obchod,
vV némz je mozno
zakoupit obrazy riiznych
umélci?

U galerie

U muzeum

U butik

Ktera barva
neni zakladni?
4 Zlutd

U cervena

U zelena

Jak se jmenuje obraz,
ktery zachycuje podobu
osoby?

U portrét

U socha

U skica

Biologie

Kterymi krevnimi cestami
je vedena krev smérem

k srdci?

Q zilami

U slachami

U tepnami

Jaka muze byt kost?
4 skalni

U trojcipa

U vieteni

Co neumi kocky

v noci prilis dobie?
U vidét

U slyset

U spat

... k volbé budouciho povolani

Ktery strom neni jehlicnan?
U borovice

U olse

U smrk

Ktera latka skodi ve velké
mife Zivotnimu prostiedi?
U oxid uhlicity

U kyslik

4 vodik

Vypocetni technika

Co potiebujes, aby se
ostatni uzivatelé internetu
nedostali do tvého
pocitace?

4 firewall

U heslo

U server

Jak se na internetu jme-
nuje odkaz na nékterou
zinternetovych stranek?
U tip

U link

U knoflik

Co bys nemél jen tak
zverejnovat na internetu?
U heslo

U konicky

U ¢islo mobilniho telefonu

Co nepatri k hardwaru
pocitace?

U pevny disk

U obrazovka

U pocitacova hra

Kde si ulozis napsany text?
U ve slozce

U v adresafi

U v sesitu

col



s

Média a spolecnost

Ktery televizni program
nevysila vecerni zpravy?
acn

U Prima ZOOM

U NOVA

Jak se jmenuje znamy
cesky televizni
moderator?

O Kamil Stiihavka

QO Roman Sebrle

U Marek Eben

Jak se jmenuje znama
cena udélovana v oblasti
filmu?

U Oswald

U Oscar

U Carlos

Jaké oznaceni maji filmy,
které nejsou urceny pro
déti a mladistvé?

U hvézdicka

U krizek

U trojuhelnik

Ve kterém némeckém
mésté se kazdorocné
konaji pivni slavnosti
tzv. Oktoberfest?

U Kolin nad Rynem

U Mnichov

U Berlin

Ktery sport nepatii
do triatlonu?

U plavani

U béh

U horolezectvi

Jak muizes zlepsit svaj vSseobecny piehled?

Precti si seriozni denni tisk nebo se podivej na zpravy

TIP

v televizi (napt. CT24). | na internetu je mozno najit
mnoho zajimavych informaci, napf. na strankach

Narodniho informacniho centra pro mladez
www.hicm.cz, popt. Informacniho sdruzeni déti a mla-

deze www.adam.cz.

Napadnik aktivit ...

Kolik muzstev ma

1. ¢eska fotbalova liga
(Gambrinus liga)?
ai10

Q16

ae

Jak se jmenuje znamy
cesky zavodnik rallye
Pariz-Dakar?

U Lukas Pesek

U Martin Doktor

U Ales Loprais

Kolik kilometrii ma
maratonsky béh?
O 12km

U 42km

U 24km

Jak casto se konaji
letni olympijské hry?
U kazdé 2 roky

U kazdé 3 roky

U kazdé 4 roky




Vseobecny piehled Il

@ Samostatna prace

Zde naleznes feseni.
Srovnej svij test s timto fesenim a zakfizkuj spravné vyresené otazky:
P Kolik odpovédi z jednotlivych okruhi otézek jsi vyfesil spravné?

P Na kterych tématech musis jesté zapracovat?

Vypis ty tematické okruhy, ve kterych se musis jesté zlepsit:

Téma 1. otazka | 2. otazka | 3. otazka | 4. otazka | 5. otazka | spravné | Spatné
Zemépis C a C b

Déjepis C a C b

Politika a a C b

Lékarstvi b b C b

Umeéni d b C a

Biologie a C b a

tocomia | 7 | P « | b

2" se:;?eénost b ¢ @ b

Sport

Jak té bavilo plnit ukoly:

© 6 6

Takto se hodnotim:

MUj vieobecny prehled je

D velmi dobry

D Spatny.

D ne pfilis dobry

... k volbé budouciho povolani

col



Odolnost vici zatézi/pripravenost k vykonu

Jsi stale velmi motivovany a rad pfijimas kazdou novou vyzvu.
Pokud se objevi téZkosti, nenechas se odradit,
pracujes rychle a pofadné.

. To vée zde mGze$ dokazat.

@ Samostatna prace

Budes potrebovat stopky a slovnik.
V dalSich 30 minutach musis splnit nékolik ukold.

Ukol &. 1: Udélej 20 dfepa.

Ukol €. 2: Ve slovniku najdi nasledujici vyrazy a poznamenej si jejich vyznam.

Vyraz Vyznam

logika

kvalifikovany

kooperace

stres

Ukol &. 3: Udélej 20 dfepd.

Napadnik aktivit ...




Ukol &. 4: Vystfihni dilky puzzle, sloZ je a nasledné nalep do svého sesitu.

Poté uklid’ své misto.

Ukol &. 5: Udélej 20 diepd.

Ukol €. 6: Rozhlédni se po mistnosti a napis jednotlivé pocty.

pocet pocet pocet
stoly lidé zasuvky
zidle chodidla skiiné
okna prsty tasky

... k volbé budouciho povolani @



Ukol &. 7: Udélej 20 dfepa.

Ukol &. 8: Pienes co mozna nejpFesnéji zobrazeny obrazek do volné mfizky.

~

any=s

\

\\

~

Ukol &. 9: Udélej 20 dfepd.

@ Samostatna prace

Zvladl jsi Uspésné splnit vdechny ukoly? Zakfizkuj si své vysledky v tabulce!

ano ne

Vsechny ukoly spInény.

Cas na plnéni byl dostacuijici.

Vsechny ukoly byly vyfeSeny spravné.

Pracoval jsem peclivé.

Prace ve dvojicich/vSichni

Nejprve prodiskutujte své vysledky s partnerem,
nasledné s celou tfidou.

Jak té bavilo pinit ukoly: Takto se hodnotim:
@ @ @ M4 odolnost vUci zatézi je
D velmi dobra D ne pfilis dobra

D Spatna.

Napadnik aktivit ...




-_____________________________________________KOMPETENC

Schopnost zvladat konflikty |

Schopnost zvladat konflikty znameng,
Ze se ¢lovék nevyhyba moznému stretu s odliSnym nazorem,
ale zkousi takové situace resit vécné.
. To znamena bez agresivity nebo
aniz by sam sebe zranoval.

Magda s Petrem jsou na praxi v malifském podniku.
Petr pfevrhl kyblik s barvou a o¢ekava, ze Magda vznikly neporadek uklidi.
Dojde k hadce.

Ja jsem to
neudélala!

lhned to
uklid!

... k volbé budouciho povolani @




@ Samostatna prace

Vypovédi uvedené vpravo ukazuji moznosti, co mohla Magda Petrovi fict.
Oznac ty véty, které podle tebe pomohou v klidu spor vyresit.

Petr Magda
P Délam tady praxi déle nez ty, a tak tady P Uklid'si to sam, ty pitomce.
rozhoduju. P To, Ze jsem tady na praxi

o néco kratsi dobu nez ty,
neznamena, Zze musim uklizet.

P Uklizeni je Zenska zaleZitost. » Nevim, pro¢ bych to méla
uklizet sama.
P Mné se uklizeni nelibi stejné tak jako tobé.
» Dovedu si predstavit, Ze by na tebe byl
nas $éf nastvany.

P Mé se to netyka. » Rozumim tomu dobre,
Ze mam uklizet tv(j neporadek?
Vysvétli mi proc.
» Drz zobak.

P Na to ja nemyslim. P Mné je to jedno, feknu to $éfovi.
P Pojd, udélame to spole¢né.
P Koukej, jak to zvladnes.

P Kone¢né uz zac¢ni. P Pojd, spolu to mame hned hotové.
P Pokud se tady budeme vzajemné urazet,
nikam to nepovede.

Prace ve dvojicich/vSichni

Srovnejte si své vysledky: Shodli jste se na tom, co Magda fika?
Predstavte svuj rozhovor tfidé: kazdy Cte jednu roli.

Napadnik aktivit ...



Schopnost zvladat konflikty II

Skupinova prace

Utvorte Ctyiclenné skupinky.

Budou popsany 4 situace.
Kazdy si vybere jednu situaci a kratce si poznamena na listek,
jak by se choval a co by fikal.

Nasledné kazdy zak predstavi a zdlUvodni své myslenky ostatnim.

Prodiskutujte jednotlivé situace ve skupinkach. Rozhodnéte, co povazujete za nejlepsi feseni,

a to napiste do bublin na okraji stranky.

1. situace: Dva spoluzaci z tvé tfidy se neustale hadaji.
Béhem prestavky se do sebe zase pusti, do hadky se pfi-
davaji i dalsi spoluzaci a hrozi rvacka.

2, situace: Spoluzacka té obvinuje, ze ji Sikanujes$
na internetu, a stradné moc se kvili tomu roz¢iluje. Hrozi
ti, Ze ti to na internetu pékné natre.

3. situace: Na praxi ti davaji ostatni za vinu v3e, co se
nepodafi. Séf se na tebe velmi zlobi. Uz se ti tam vibec
nechce chodit.

4. situace: Na praxi jsi pUjcil jednomu kolegovi DVD,
které ti stale nevraci. Brzy budes s praxi hotovy a tohoto
kolegu uz nikdy neuvidis.

UG

Jak té bavilo plnit ukoly:

Vsichni

Prodiskutujte své vysledky spole¢né ve tiidé.

Takto se hodnotim:

@ @ @ M4 odolnost vici konfliktiim je

] velmi dobra [ ne piilig dobra

D Spatna.

... k volbé budouciho povolani

cl



KOMPETENCE — klicove kompetence

Schopnost tymové prace |

Témér v kazdé praci musis byt schopen spolupracovat se svymi kolegy.
Schopnost tymové prace dnes v pracovnim svété potiebuje kazdy. Ve Skole
. tuto schopnost trénujes v ramci prace ve dvojicich a skupinové prace.

Skupinova prace

Utvorte Ctyiclenné skupiny.

Kazdy si vymysli tfi povolani a zapise si je do tabulky do sloupce ,povolani”.
Predejte svUj pracovni list dal. Nyni kazdy napise jednu ¢innost daného povolani,
kterd vyzaduje schopnost tymové spoluprace, a pfeda list dalsimu spoluzakovi.
Timto zplsobem koluje pracovni list tak dlouho, dokud neni zpét u svého majitele.

Prezentujte své vysledky.

povolani c¢innost c¢innost c¢innost

Skupinova prace

Postavte spole¢né diim, ve kterém byste radi bydleli.
Potiebujete: 12 listl velikosti A4, n(izky, lepidlo, tuzky, popf. pastelky

Nejprve si promyslete, jak ma dim vypadat:
P Kde maji byt okna a dvefe?

P Jak zajistite stabilitu domu?

P Jaké barvy na diim pouZijete?

Vsichni

Prezentujte svUj diim celé tfidé.

Vysvétlete, proc jste postavili dim praveé takto a jaké ma prednosti.
Poreferujte i o praci ve skupiné:

P Jaka byla spoluprace ve skupiné?

P Bavila vas tato prace?

P Kdo pfisel s mnoha napady?

P Jak je kazdy z vas spokojeny s vysledkem?

Prodiskutujte ve tfidé vSechny vysledky a zhodnotte jednotlivé domy.

@ Napadnik aktivit ...




Schopnost tymové prace i

Skupinova prace

Kazdy potfebuje jeden prazdny list papiru velikosti A5.

Nyni, kdyz je vas dim hotovy, potfebujete vytvorit reklamni plakat
pro naldkani budoucich najemniku.

Pfi tom je ukolem kazdého vytvofit dil plakatu tak,

aby nakonec jednotlivé dily daly dohromady kompletni plakat.

Jednotlivé dily slozite nasledovné:

triclenna skupina: ctyirclenna skupina:

Dfive nez kazdy z vas zaCne pracovat na své Casti, promyslete si:

P Jak ma plakat vypadat?

P Co je na vasem domé zvlastni?

» Co ma byt uvedeno na plakatu?

P Jak chcete plakat barevné ztvarnit?

P Jak docilite toho, aby byly pfechody mezi jednotlivymi dily plakatu
€O Mmozna nejméné napadné?

Nakonec slepte jednotlivé dily tak, aby vznikl kompletni plakat.

Vsichni

Prezentujte svUj plakat ostatnim skupinam.
Prodiskutujte ve tfidé vysledky jednotlivych skupin.

... k volbé budouciho povolani

con



@ Samostatna prace

Sam ohodnot svou praci v tymu. Zakfizkuj.

stale

nékdy

zridka

—_

Pozorné posloucham.

Udrzuji o¢ni kontakt.

Pokladam otazky.

Necham mluvit i ostatni.

Pfichazim s novymi myslenkami.

ZdlGvodnuji své nazory.

Respektuji ndzory ostatnich.

Srozumitelné se vyjadfuiji.

O ([0 I N |O |V | B |W(N

Zabyvam se navrhy a myslenkami ostatnich.

—_
o

V pfipadé rozdilnosti ndzord zlstavam
pratelsky.

Jak té bavilo pinit ukoly:

© 6 6

Takto se hodnotim:

D velmi dobra

D Spatna.

Ma schopnost tymové prace je

D ne pfilis dobra

i

Napadnik aktivit ...




Schopnost komunikace |

e

Jedna polovina tfidy vyuzije list A,
druha polovina list B.

v

Z
(9N
p
o
@)
N
©)
.
>

@ Samostatna prace

Co vlastné znamena slovo komunikace?

Pozorné si precti text ve spodnim ramecku.
Smis si vytvofit maly tahak, nesmis v ném ale pouzit slova — jen nakresy a nacrtky.

Priklad
Tohle je uvedeno v textu: Poznédmka na tvém tahéaku:

Moe 7 mAloTe. Q

Slovo ,komunikace” je latinského plvodu a znamend,sdilet” nebo,sdélit".
Vseobecné je chdpano jako vyména informaci a k tomu je vzdy zapotifebi minimalné
dvou osob. Komunikace je béznou zalezitosti a probiha zdanlivé s naprostou
samoziejmosti. Velky dil nasi komunikace probiha slovnég,

komunikujeme ale i prostfednictvim gestiky (ruce). Kazdy vi, co znamena, pokud si
ukazovackem poklepes na celo nebo na nékoho ukazes pésti.

Velkou roli pfi komunikaci hraje ale i mimika (vyraz obliceje). Zamrkanim nebo
pokréenim nosu predavas svému protéjsku informaci.

Prace ve dvojicich

Najdéte si partnera.
Vysvétlete si navzdjem, jen za pomoci svych tahakd, o ¢em jste se docetli ve vyse uvedeném
ramecku.

Skupinova prace

Se spoluzaky ze skupiny B vytvorte jednu skupinu a napiste v bodech, co jste slyseli.

Vsichni

Prezentujte své vysledky.

... k volbé budouciho povolani éh



KOMPETENCE — klicove kompetence

Schopnost komunikacel

Jedna polovina tfidy vyuzije list A,
druha polovina list B.

@ Samostatna prace

Co vlastné znamena slovo komunikace?

Pozorné si precti text ve spodnim ramecku.

Smis si vytvofit maly tahdk, nesmis v ném ale pouzit slova — jen nakresy a nacrtky.
Priklad

Toto je uvedeno v textu: Poznamka na tvém tahaku:

Moce T miloTe. Q

Ke schopnosti komunikace patfi mnohem vice nez jen mluveni. Pro UspéSnou komuni-
kaci je velmi dulezité i naslouchani. Dobii posluchaci se vyznacuji tim, Ze nechaji ostatni
vyjadfit své myslenky. Kromé toho se ¢lovek snazi o o¢ni kontakt a poklada otazky v pfi-
padé, ze néCemu nerozumi. K Uspésné komunikaci patfi také vzajemny respekt. Pfi
komunikaci nikoho neurazime, ale respektujeme myslenky druhych a nezesmésniujeme
ndvrhy ostatnich. Vlastni ndpady a predstavy je nutno vzdy dobre zd{vodnit.

Prace ve dvojicich

Najdéte si partnera.
Vysvétlete si navzdjem, jen za pomoci svych tahakd, o ¢em jste se docetli ve vyse uvedeném
ramecku.

Skupinova prace

Se spoluzaky ze skupiny A vytvorte jednu skupinu a napiste v bodech, co jste slyseli.

Vsichni

Prezentujte své vysledky.

% Napadnik aktivit ...




Schopnost komunikace Il

Schopnost komunikace znamena také mluvit spole¢né,
vzajemné si naslouchat, pfichazet s vlastnimi napady
. a ty dokdzat obhdjit.

Skupinova prace

Utvorte péti¢lenné skupinky.
Kazda skupina dostane pracovni list s prouzky, na kterych jsou uvedeny rizné véty.

Vystfihnéte jednotlivé prouzky, zamichejte je a rozdejte si je tak,

aby mél kazdy stejny pocet prouzkd.

Poporadé prectéte véty uvedené na prouzcich papiru.

Popremyslejte, v jakém poradi by prouzky mély byt tak, aby véty vytvofrily smysluplny pfibéh.

Jednotlivé véty muzete cist tolikrat po sobé,
kolikrat budete potiebovat,
nesmite je ale ukazat ostatnim nebo si je s nimi vyménit.
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Kdyz se vam podafi spravné slozit jednotlivé prouzky,
muzete si jejich poradi oznadit Cisly.

TIP

Napiste cely pfibéh do sesitu. Kazdy nadiktuje jednu vétu.

Spolec¢né ve skupiné popremyslejte:
P Jak probihala komunikace ve skupiné?
P Co mohlo byt lepsi?

... k volbé budouciho povolani @
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Anna si oblékla pracovni zastéru a vynasi ven kyblik s kvétinami. |

Napadnik aktivit ...




