Nechci nic meénit,
ale chei zménit sviij Zivot

Znate ten pocit, kdyz se tplné necekané zahlédnete
v zrcadle?

Neni to moc pfijemné. Je to tplné néco jiného, nez
kdyz prijdete do koupelny a vite, Ze tam to zrcadlo je,
takze se na sebe stihnete zatvarit tak, jak se vném chcete
vidét. Uvidét se v zrcadle zni¢ehonic, to je jako nelicho-
tiva fotka z mejdanu, pofizena v nejnevhodnéjsi chvili,
se vSemi momentalnimi nedostatky — shrbenymi zady,
vystréenym brichem, zplihlymi vlasy... A nejhorsi na
tom je, Ze vite, Ze presné takhle vas vidi vSichni ostatni.

Mné se to stalo, kdyz jsem u nds na Zizkové vystou-
pila z tramvaje devitky, a tim zrcadlem byla vyloha viet-
namského zelinafstvi. Mezi vystavenymi jablky, pap-
rikami a zelim jsem se uvidéla presné tak, jak jsem se
nikdy vidét nechtéla. Starsi. Tlustsi. Ovéena taskami.
Nacpana kabela, kterou nosim do prace, mé tlacila do
ramene a kazdou chvili z ni vypadaval zmuchlany Be-
tyncin cvicebni tbor. Pod pravym podpazim jsem svira-
la notebook a prsty levé ruky se mi pomalu odkrvovaly
do fialova, jak jsem v nich nesla igelitku s ndkupem. Pro-
klinala jsem se, pro¢ jsem si jenom vzala ty lakovky, kte-
ré meé diou do paty. Rdno vypadaly jako celkem neskod-
na volba, ted v podvecer jsem v nich uz skoro kulhala.

Spolu se mnou se na nasi obvyklé trase ze $kolky a ze
skoly plouzily mé dvé dcery. Popohnala jsem je, at pfi-
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daji do kroku, abychom uz kone¢né byly doma. Neprala
jsem si nic jiného nez si v predsini vyzout ty zatracené
boty, odhodit tasky a natahnout odkrvené prsty.

A pravé v tu chvili jsem se uvidéla. Nejhorsi byl ten
vyraz. Podrazdény, vztekly, nastvany. Vyraz, o némz jsem
si nikdy nemyslela, ze bych ho taky mohla mit. Presné
takhle se tvari vSichni ti lidé, které potkavate ve més-
té a nechdpete, proc se tvari tak priserné. Neméla jsem
o nich nejlepsi minéni. Ted jsem zjistila, Ze jsem jedna
z nich. Kolik ¢asu denné asi travim s timhle vyrazem na
obliceji, napadlo mé. Jak ¢asto mé s nim vidi moje déti?

A zaroven mi doglo: tahle chvile, kdy v tlacicich bo-
tach vystupuju z tramvaje a otravené pokfikuju na své
déti, je kus mého Zivota. Neni to jen néjaky bezcenny
osli mistek mezi ¢asem, ktery travim v praci, a ¢asem,
ktery travim doma. Neni to dira, ktera se nepocita.

Je to souc¢ast mého Zivota.

Stejné jako ta chvile o par vtefin difv, kdyz jsem se
v nacpaném vagonu otravené drzela tyce. Stejné jako ta
chvile, kdy stojim frontu u pokladny v Albertu a nebavi
meé to. Stejné jako ta chvile, kdy si ¢istim zuby a poslou-
cham u toho predpovéd pocasi, nebo kdyz ¢ekam na
metro, nebo ¢ekam, az se v rychlovarné konvici za¢ne
varit voda, nebo skladim nadobi do mycky, nebo délam
Betynce svacinu do $koly a potom, o par dni pozdéji,
ji zplesnivélou lovim ze dna aktovky. VSechny ty mo-
menty, které se snazim jenom néjak odflaknuté prezit,
abych se dockala néceho zajimavéjsiho a dulezitéjsiho,
jsou ve skutecnosti kousky mého zivota. Dohromady da-
vaji spoustu hodin tydné. Nechci tak velky kus svého zi-
vota travit s pocitem ,,uz abych to méla za sebou®.

Pravé v té chvili jsem si fekla, Ze bych chtéla zkusit
hledat zpisoby, jak byt $tastnéjsi.
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Kdy?z se na svijj Zivot divim z nadhledu, jako na celek,
libi se mi. Cisté teoreticky se pokldddm za velmi, velmi
$tastného clovéka. Splnilo se mi skoro vSechno, co jsem
si v zivoté prala. Dobra, néco ne: pracovat u horské sluz-
by, vystupovat v détské ledni revue, mit koné nebo aspon
morce, vzit si za manzela avantgardniho malife a bydlet
s nim v chudé garsonce v podkrovi. Takze jinak: splnilo
se mi vSechno, co dnes pokladam za dutlezité. Mam rada
svého muze. Mam dvé uzasné déti. Libi se mi nas do-
mov a moje prace mé bavi. Mam vsechno, co potfebuju
ke $tésti. A presto jsem se toho podvecera ocitla na tram-
vajové zastavce s igelitkou zafizlou do prsti a s vyrazem,
ze sviij Zivot nenavidim. (Mimochodem, tenhle mtij po-
cit asi sdili pomérné dost Cechti. Podle Svétové zpravy
o $tésti, kterou loni zvefejnila OSN, jsme sice na sluném
38. misté na svété co do celkové zivotni spokojenosti, ale
kdyz méli Cesi odpovédét na otdzku ,jak tastni jste se
citili véera®, skonc¢ili na 135. misté. Za nami byly uz jen
nékteré postsovétské republiky, Bulharsko, Rumunsko,
Kongo a Togo. Zda se, Ze bez ohledu na to, jak se mame
dobte, se pravé ted citime dost mizerné.)

Nechci byt stastna jenom ve chvili, kdy rozsvécuju
vano¢ni stromecek nebo kdyz jedeme na dovolenou. Ne-
chci se k vyjime¢nym $tastnym okamziktim brodit per-
manentnim bahnem nastvanosti, fikala jsem si.

Ale taky jsem védéla, Ze na svém zivoté nechci nic
zasadniho ménit. Nechci se prestéhovat, rozvést, zménit
praci, nechci jet hledat samu sebe do indického a$ramu,
zachranovat svét nebo si zalozit biofarmu na Sumave.
Chtéla bych, aby muj zivot zistal takovy, jaky je, jenom
bych ho chtéla mit tak néjak vic rada. Naucit se obycej-
né okamziky v§edniho dne prozivat, a ne je chtit mit uz
za sebou.



Nedavno jsem nékde cetla, Ze schopnost byt $tast-
ni pry mame zakddovanou v DNA. Gen, ktery je za to
zodpovédny, se jmenuje 5-HTT a md na starosti pre-
nos serotoninu v mozkovych bunkach. Existuji dvé ver-
ze 5-HTT: dlouhd, ta je lepsi, protoze prenasi seroto-
ninu hodné, a kratka. Protoze ,,gen $tésti“ dédime po
obou rodicich, mizeme ho mit ve tfech variantach:
dlouha-dlouhd, kratka-kratkd a dlouha-kratka. Lidé
vybaveni dlouhou-dlouhou verzi jsou na tom o hod-
né lip nez ti, co maji kratkou-kratkou. Pokud jde o mé,
jak zndm své rodice, jsem si témér jista, Ze jsem ten
treti pripad, kratka-dlouha. Takze zadna vyhra, ale nic
neni ztraceno.

Ve skutecnosti ale... na ty geny vlastné moc nevé-
Fim. Spi$ jsem presvédcéena, ze schopnost byt $tastny
je néco jako fyzicka kondice. Da se trénovat, posilovat,
zdokonalovat.

Tedy, alespon bych to chtéla zkusit.



