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Placebo efekt

Zo vsetkych nebezpecenstiev komplementarnej a alternativnej mediciny je
pre mna najvac¢$im sklamanim sposob, akym deformuje nase porozumenie
svojim telam. Rovnako ako tedria velkého tresku je ovela zaujimavejsia, ako
pribeh o stvoreni sveta v Genesis, je aj pribeh, ktory ndm moéze poskytnit
veda o prirodnom svete, ovela zaujimave;jsi ako akakolvek povest o ¢arov-
nych pilulkdch namieSanych alternativnym liecitelom. K napraveniu tejto
rovnovahy vam ponukam bleskovi exkurziu po jednej z najbizarnejsich
a najpoucnej$ich oblasti lekarskeho vyskumu. Predstavim vam vztah medzi
nas$im telom a nasou myslou, tlohu zmyslu v uzdravovani, a zvlast potom
»placebo efekt.

Rovnako ako $arlatanstvo vsetkého druhu, zacalo byt placebo v medicine
nemodernym javom, hned ako zadal biomedicinsky model prinasat svoje
hmatatelné vysledky. Jeden komentar z roku 1890 mu zazvonil umieraci-
kom, ked opisal pripad lekdra, ktory podal svojej pacientke injek¢ne vodu
namiesto morfinu. Uplne dokonale sa uzdravila, potom ale podvod odhalila,
podala zalobu na sud a vyhrala. Tento komentar bol Zalospev, pretoze lekari
uz od pociatku vekov mediciny vedeli, Ze itecha a spravny pristup pri poste-
li pacienta, mozu byt velmi uc¢inné. ,Vari [placebo] uz nikdy neziska taka
doveru a prilezitost uplatnit svoje tzasné psychologické ucinky, ako jeho
jedovatej$i nastupcovia?“ pytal sa v tej dobe list Medical Press.

Jeho uzivanie nastastie prezilo. Naprie¢ dejinami bol vzdy placebo efekt
zvlast dobre zdokumentovany na poli bolesti a niektoré pribehy s naozaj
pozoruhodné. Henry Beecher, americky anestézioldg, opisal operaciu vojaka
so stra§nymi zraneniami v jednej polnej nemocnici za druhej svetovej vojny.
Pouzival slant vodu, pretoze vSetok morfin bol uz pre¢, a k jeho uzasu bol
pacient v poriadku. Peter Parker, americky misionar, zase opisoval vyko-
névanie operdacie bez anestézie na jednom ¢inskom pacientovi, v polovici
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devitndsteho storocia. Po operacii ,,zosko¢il na zem,“ uklonil sa a odisiel
z miestnosti, akoby sa ni¢ nestalo.

Theodor Kocher vykonal 1 600 odstrdneni stitnej zlazy bez anestézie
v 90. rokoch 19. storocia v Berne. Klobuk dole pred ¢lovekom, ktory dokazal
vykonavat komplikované operacie krku na pacientoch pri vedomi. Mitchel
na zaciatku 20. storocia vykonaval pIné amputdcie a mastektomie, tiez tipl-
ne bez anestézie. Aj chirurgovia z obdobia pred vynalezom anestézie ¢asto
opisovali, ako niektori pacienti dokazali zvladat rezy cez svaly a prerezavanie
kosti pri plnom vedomi, dokonca bez toho aby museli zatat zuby. Clovek
vydrzi viac, ako si myslite.

To je zaujimavy kontext, v ktorom si m6zeme spomentt na dva akroba-
tické kasky v televizii v roku 2006. Prvym bola skor melodramaticka opera-
cia ,,v hypnoze® na stanici Channel 4: ,,Chceme len otvorit diskusiu o tejto
vyznamnej medicinskej téme,“ vysvetlovala produk¢na spolo¢nost Zigzag,
znama svojimi $ou ako Mile High Club alebo Streak Party. Operacia, trivi-
alna ndprava pruhu, bola vykonavand s lieCivami, ale v znizenych davkach,
a podavana ako zazrak mediciny.

Druhym bola Alternative Medicine: The Evidence (Alternativna medici-
na: Dokazy), trochu sentimentalna $ou na BBC2 v podani Kathy Sykesovej
(»profesorky verejného porozumenia vedy*). Tento serial sa stal predmetom
uspesnych staznosti na najvyssej urovni kvoli tomu, ako uvadzal obecenstvo
do omylu. Divaci verili, Ze prave videli pacienta pri operacii hrudnika, u kto-
rého bola ako anestézia pouzita iba akupunktira; v skuto¢nosti to bolo uplne
inak, pretoze pacient tu opit dostal sadu konvenénych lieciv, aby mohla byt
operacia vykonand.*

Ked sa zamyslime nad tymito zavadzajicimi epizédkami so zretelom na
realitu, Ze operacie sa Casto vykonavali bez anestetik, bez placeba, bez alterna-
tivnych liecitelov, bez hypnotizérov a bez TV producentov - pripadaji naim
tieto televizne ukdzky zrazu ovela menej dramatické.

*V seridli prebehol tieZ experiment so snimkovanim mozgu pri akupunkture, financova-
ny BBC a jeden zo ztcastnenych vedcov neskor vystipil, aby sa postazoval, Ze vysledky
nielenze boli interpretované prehnane (¢o by ste od médii zrejme ocakévali), ale navyse Ze
financujuca spolo¢nost - to znamend BBC - vyvijala na vedcov nesmierny tlak, aby dosli
k pozitivnym vysledkom. To je dokonalym prikladom veci, ktoré sa vo vede nerobia, a sku-
to¢nost, Ze to celé organizovala ,,profesorka verejného porozumenia vedy, nam tak trochu
poméha vysvetlit, pre¢o sa dnes nachadzame v takej bezutesnej pozicii. Program bol potom
obhajovany BBC v liste s desiatimi akademickymi signatdrmi. Niekolko z nich od tej doby
vyhlasilo, Ze list nepodpisali. Niekedy sa mi z toho az zato¢i hlava.
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Toto su ale len pribehy a plurdl od slova anekdota neznie ,,data“ Kazdy
vie, akil moc m4 ludska mysel — nech su to historky o matkdch, ktoré zniesli
starozakonné bolesti, aby vriaca voda neobliala dieta, alebo o ludoch, ktori
ako kresleny hrdina zdvihli celé auto, pod ktorym lezala ich partnerka, ale
navrhnut experiment, ktory si bude doberat psychologické a kultirne pri-
nosy urcitej liecby mimo biomedicinskych tcinkov, je tazsie, nez by ste si
mysleli. Koniec koncov s ¢im budete porovnavat placebo? S inym placebom?
Alebo s vobec ziadnou liecbou?

Placebo na paskal

Vo vicsine $tudii nendjdeme skupinu ,,Zziadna liecba“ na porovnanie s place-
bom, aj s testovanym liekom, a to z velmi dobrého etického dévodu - ak st
vasi pacienti chori, nemali by ste ich nechat bez pomoci len preto, ze mate
prehnany zaujem o placebo efekt. Vlastne dnes sa vo vicsine pripadov pova-
zuje za chybu aj pouzitie placeba v pokuse, kedykolvek je to mozné, mali by
ste svoj novy liek porovnat najlepsie so skor existujiicim, sicasnym liekom.

Nie je to len z etickych dévodov (aj ked je to sucastou Helsinskej dekla-
récie, medzinarodnej etickej biblie). Na placebom kontrolované vyskumy sa
mracdi aj celd komunita z oblasti mediciny zalozenej na dokazoch, pretoze
jej je jasné, Ze ide o jednoduchy sposob, ako ukuchtit knizku a lahko ziskat
pozitivne vyskumné vysledky pre podporenie novej velkej investicie vasej
spolo¢nosti. V skuto¢nom svete klinickej praxe sa pacienti a lekari nezauji-
maju natolko o to, ¢i novy liek funguje lepsie ako nic; zaujima ich, ¢i funguje
lepsie ako ten najlepsi liek, ktory uz majii k dispozicii.

V dejindch mediciny boli doby, kedy boli badatelia namyslenejsi.
Napriklad Tuskegee Syphilis Study je jedna z najvaésich hanb Ameriky, ak
sa v dnesnej dobe nieco také dd povedat. Americka Sluzba verejného zdra-
votnictva v roku 1932 naverbovala 399 ubohych vidieckych Afroameri¢anov
do pozorovacej $tudie, ktora mala zistit, o sa stane, ked nechdme syfilis
jednoducho neliec¢eny. Napodiv §tudia prebiehala az do roku 1972. V roku
1949 bol ako u¢inna lie¢ba syfilisu zavedeny penicilin. Tito muzi nedostali
ani tento liek, ani Salvarsan, a dokonca sa im nedostalo ani ospravedlnenia
az do roku 1997, kedy to napravil Bill Clinton.

Ak nechceme robit neetické vedecké pokusy so skupinami chorych Iudi
»bez lie¢by*, ako inak mozeme urcit rozsah placebo efektu na moderné cho-
roby? Po prvé mdzeme vynaliezavo porovnavat jedno placebo s inym.
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Prvym experimentom na tomto poli bola metaanalyza Daniela Moer-
mana, antropoldga, ktory sa $pecializoval na placebo efekt. Vzal pokusné
data z vyskumu liekov na zaltido¢né vredy s kontrolnou skupinou uzivajiicou
placebo, ¢o bol jeho prvy prefikany tah, pretoze zalidocné vredy s vyni-
kajucim predmetom pre vyskum. Ich pritomnost alebo nepritomnost sa da
dokazat velmi objektivne a bez akychkolvek pochybnosti gastroskopickou
kamerou zavedenou do zalidka.

Moerman si z tychto vyskumov vzal len data o placebe. Potom, vo svojom
dal$om S$ikovnom tahu, si zo vSetkych $tadii, zo vSetkych roéznych liekov
s ich réznymi rezimami davkovania, vybral poletnost vyliecenia vredov
v ,placebo” skupine, kde placebo spocivalo v podavani dvoch cukrovych
piluliek denne, a porovnal ju s frekvenciou vylie¢enia vredov v placebo ¢asti
vyskumov, kde placebo tvorili $tyri cukrové tabletky denne. Dosiel k pozoru-
hodnému zisteniu, Ze $tyri placebo tabletky su lepsie ako dve (pre tych z vas,
ktori ste dostato¢ne aktivni, aby ste mali obavy z opakovatelnosti tychto
vyznamnych klinickych zisteni, skimanie bolo potom opakované s inym
siborom dat).

Ako vyzera liecba

Tak teda $tyri tabletky st lepsie ako dve. Ale ako je to mozné? Vari placebo
cukrova pilulka ma jednoducho rovnaky G¢inok ako ina tabletka? Existuje
tu nejaka krivka reakcie na davku, aka by hladali farmaceuti pre kazdy
iny liek? Odpoved znie, Ze placebo efekt sa tyka viacerych veci, nez len
tabletky. Tyka sa samotného kultirneho vyznamu liecby. Uéinok liekov
neprebieha len jednoducho, v bruchu. Lieky sa podévaju uréitym spdso-
bom, nadobudajt rozne formy a prehitaji sa s urcitym o¢akavanim a to
vsetko md vplyv na presvedcenie ¢loveka o svojom vlastnom zdravi a to
zas na celkové vysledky. Homeopatia je napriklad perfektnou ukazkou,
aku hodnotu ma ritual.

Chapem, Ze vam to pokojne moze pripadat nepravdepodobné, a tak som
zhrnul niektoré z najlepsich dat o placebo efekte a moja vyzva znie takto:
pozrime sa, ¢i dokazete prist s lep$im vysvetlenim toho, ¢o je - za to ru¢im -
vazne podivny subor experimentalnych vysledkov.

Tak po prvé, Blackwell [1972] vykonal stibor experimentov na patdesia-
tich siedmich vysokoskolskych $tudentoch, aby zistil G¢inky farby a poctu
tabletiek na efekt vyvolany liekmi. Pokusné osoby sedeli na nudnej hodinovej
prednaske a dostali bud jednu alebo dve tabletky, a to v modrej alebo ruzovej
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farbe. Povedali im, Ze dostali bud stimulant, alebo sedativum. PretoZe to boli
psycholdgovia a bolo to v Case, ked ste svojim pokusnym subjektom mohli
vykonavat, ¢o sa vam zachcelo - napriklad im aj klamat - latkou, ktora
dostali vsetci Studenti, bol iba cukor, len rozne zafarbeny.

Ked sa potom merala bdelost subjektov — plus niekolko subjektivnych
ucinkov - badatelia zistili, ze dve tabletky st u¢innej$ie nez jedna, ako sa
dalo ¢akat (dve tabletky boli ispesnejsie aj pokial ide o vyvolavanie vedlajsich
ucinkov). Zistili tiez, Ze na vysledok ma vplyv aj farba: ruzové cukrové pilulky
dokazali lepsie udrziavat koncentraciu pozornosti ako tie modré. KedZe farby
samy o sebe nemaju ziadne skuto¢né farmakologické vlastnosti, odlisnosti
v uéinku moézeme pripisovat iba kultirnym vyznamom ruzovej a modre;j:
ruzova je vystrazna, modra je pokojna. Ina $tddia zistila, ze Oxazepam, liek
podobny Valiu (ktory mi, ako hyperaktivnemu dietatu, kedysi netspesne
predpisal jeden prakticky lekar), bol pri lie¢be tzkosti efektivnejsi v zelene;
tabletke a pri lie¢be depresii u¢inkoval lepsie v ZItom kabatiku.

Farmaceutické firmy velmi dobre poznaji vyhody dobrého oznacovania
liekov, ved koniec koncov do oblasti public relations investuju viac penazi
ako do vyskumu a rozvoja. Ako by ste od muzov ¢inu s velkymi vilami na
vidieku asi ¢akali, dokdzu tieto teoretické myslienky dostat do praxe. Preto je
napriklad Prozac biely a modry. A ak si myslite, Ze v tomto pripade si vybe-
ram len to, ¢o sa mi hodi, jeden prieskum farby, v sii¢asnosti na trhu dostup-
nych liekov, zistil, Ze existuje tendencia vyrabat stimula¢né lieky v ¢ervenej,
oranzovej alebo Zltej farbe, zatial ¢o antidepresiva alebo lieky upokojujtce
st zvycajne modré, zelené alebo fialové.

Otazka formy potom siaha ovela hlbie ako samotna farba. V roku 1970 sa
zistilo, Ze sedativum Chlordiazepoxid je G¢innejsi vo forme kapsul nez tab-
liet, aj v pripade uplne zhodného lieku a v rovnakej davke: kapsule v tej
dobe vyzerali akosi novsie a viac vedecky. Mozno ste sa sami prichytili, Ze si
v lekarni radsej priplatite za Ibuprofen v kapsulach.

Tiez spdsob podania ma svoj vplyv. Injekcia slanej vody sa v troch samo-
statnych experimentoch ukazala u¢innejsia ako cukrové tabletky: na znizenie
krvného tlaku, proti bolestiam hlavy a na pooperaéné bolesti. Nebolo to
kvoli va¢siemu fyzickému prinosu slanej vody oproti prehltnutému cukru -
ziadny nie je - ale preto, Ze ako vSetci vieme, injekcia je ovela dramatickej$im
zdkrokom, ako len prehltnut tabletku.

Aby sme sa vratili bliz$ie k alternativnym terapiam, British Medical
Journal nedavno publikoval ¢lanok porovnavajici dve rozne placebo lie¢by
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bolesti v ruke; raz to bola cukrova tabletka a raz to bol ,,ritudl® lie¢ba odvo-
dend z akupunktary. Pokus zistil, Ze prepracovanejsi placebo ritudl vedie
k va¢sim uspechom.

Najkrajnej$im svedectvom o spolo¢enskej vykonstruovanosti placebo
efektu vsak musi byt bizarna zélezitost balenia. Bolest je oblastou, pri ktorej
sa dd podozrievat, Ze o¢akavania tu budi mat obzvlast vyznamny vplyv.
Vela ludi zistilo, Ze dokazu svoju mysel odviest od bolesti — aspon do urcitej
miery - nejakym rozptylenim, alebo sa im naopak po prezitom strese zhor-
$ili bolesti zubov.

Branthwaite a Cooper uskuto¢nili v roku 1981 naozaj mimoriadnu §tu-
diu, ktora sa zaoberala 835 Zenami s bolestami hlavy. Bola to $tvorramennd
$tudia, kde sa subjektom podaval bud Aspirin, alebo placebo tablety, a tieto
tablety boli navyse zabalené bud v ¢istych, nijakych, neutralnych skatulkach,
alebo v plnych, ligotavych znackovych skatulkach. Zistilo sa — ako asi oca-
kavate - Ze Aspirin posobil na bolesti hlavy lepsie ako cukrové tabletky; ale
popri tom sa ukazalo, Ze pekné balenie ma lie¢ivé uc¢inky, pretoze zosiliovalo
pOsobenie ako placeba, tak Aspirinu.

Ludia, ktorych poznam, stale trvaju na kupovani znackovych liekov proti
bolesti. Asi si viete predstavit, Ze som stravil pol Zivota snahou vysvetlit im,
preco je to plytvanie peniazmi. V skuto¢nosti v§ak paradox Branthwaitovych
a Cooperovych experimentdlnych dat spodiva v tom, Ze pocas celej doby
platili. Nech vam farmakologické tedrie hovoria ¢okolvek, znackova verzia
je lepsia a pred tym jednoducho niet tniku. Jednym z dévodov moze byt aj
cena. Nedavna $tidia sledujiica bolesti sposobené elektrickymi §okmi ukaza-
la, Ze pripravky proti bolesti t¢inkovali silnejsie, ked sa subjektom povedalo,
ze stali dva dolare patdesiat, ako ked sa uviedlo iba desat centov. (A jeden
¢lanok, ktory je v stucasnosti v tlaci, ukazuje, Ze ludia si pravdepodobnejsie
vezmu k srdcu ti radu, za ktoru zaplatili.)

A je to este lepsie — alebo horsie, podla toho, aky mate pohlad na svet.
Montgomery a Kirsch [1996] oznamili vysokogkolskym $tudentom, ze ich
zahrnd do vyskumu nového lokalneho anestetika menom ,,Trivarikain®
Trivarikain je hnedy, natiera sa na kozu, pachne ako liek a je taky a¢inny,
ze ked s nim zaobchadzate, musite mat rukavice. Aspon to hovorili tymto
$tudentom. V skuto¢nosti bol zazrak vyrobeny z vody, jodu a tymianovej
silice (pre vonu) a experimentator (ktory mal na sebe biely plast) pouzival
gumové rukavice len ako divadielko. Ziadna z tychto ingredienciif nem4 na
bolest vplyv.
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Trivarikain sa natrel na jeden z prstov pokusnej osoby a experimentator
potom vyvijal na prst bolestivy tlak pomocou svorky. Na jeden prst po dru-
hom v réznom poradi pdsobila bolest a Trivarikain. Ako teraz asi ocakéava-
te, subjekty uvadzali mensiu bolest a menej neprijemnych pocitov v tych
prstoch, ktoré boli predtym natreté izasnym Trivarikainom. Toto je placebo
efekt — len tentoraz bez tabletiek.

A to ete nie je vSetko. Na bolesti zubov pomaha falo$ny ultrazvuk.
Placebo operacie sa ukazali ako prospe$né v pripade bolesti kolien a dokonca
aj u anginy pectoris. Chirurg urobi na mieste len falo§né dierky akoby od
laparoskopie a potom sa mota okolo, akoby robil nie¢o uzito¢né.

To je celkom velky problém. Angina je bolest, ktoru citite, ked sa vasmu
srdcovému svalu nedostava dost kyslika na ¢innost, ktort vykonava. Preto sa
pri telesnom cviceni zhorsuje, pretoze od svojho srdcového svalu vyzadujete
zvy$enie vykonu. Podobnu bolest mézete citit v stehnach, ked vybehnete
desat poschodi po schodoch, zéleZi to na tom, ako ste fit.

Lie¢by anginy pectoris funguju zvycajne tak, zZe rozsiruju cievy veduce
k srdcu. Na tento ucel sa velmi ¢asto pouziva skupina chemickych ldtok
nazyvanych nitraty. Tie uvoliiuji hladké svalstvo v tele, vdaka ¢omu sa roz-
$iria tepny a moZe nimi prejst viac krvi (uvolfiuju aj iné ¢asti hladkého sva-
lového tkaniva v tele, vratane vasho analneho zvieraca, ¢o je dovodom, preco
sa v sex shopoch predava ich variant zvany ,tekuté zlato®).

V 50. rokoch 20. storocia sa objavila myslienka, Ze rast a zosilnenie krv-
nych ciev mozno podporit , ked podviazete jednu velkd tepnu pred hrud-
nou stenou, ktora nie je prili§ délezita, ale odklana hlavné srdcové tepny.
Predstava bola takd, ze sa tym vrati do hlavnej vetvy tepny signal, Ze je
potrebné viac tepnového rastu, a tym sa telo oklame.

Bohuzial vyslo najavo, Ze je to tplny nezmysel, ale nie len tak, samo od
seba. V roku 1959 bola tato operdcia porovnavana s placebom. V niektorych
operaciach bolo vietko riadne vykonané, placebo operacie boli vykonané, ale
nedoslo k podviazaniu Ziadnej tepny. Zistilo sa, Ze placebo operacia bola upl-
ne rovnako u¢innd ako ta ozajstnd — v oboch pripadoch sa zdalo, Ze ludom je
trochu lepsie, a medzi skupinami boli velmi malé rozdiely. Ale najpodivnejsie
na celej tej veci bolo, Ze okolo nej v tom ¢ase nikto nenarobil vela kriku.
Skuto¢na operacia nebola o ni¢ lepsia ako falosna. Iste, ale mozno vysvetlit
skutoénost, Ze ludia pocitovali po tychto operaciach zlepsenie na velmi dlhu
dobu? Nikto sa nezamyslel nad nesmiernou mocou placeba. Operacia sa
jednoducho hodila do smetiaka.
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Nie je to jediny pripad, kedy bol placebo prinos najdeny na tej dramatic-
kejsej strane medicinskeho spektra. Jedna $védska $tadia na konci 90. rokov
20. storocia ukazala, Ze pacienti, ktori maju nainstalovany kardiostimula-
tor, ale nemajui ho zapnuty, maji so srdcom mensie problémy ako pred-
tym (aj ked nie také malé ako ludia s fungujucim stimuldtorom, aby sme
boli objektivni). Jedna este novsia $tudia supermodernej lie¢ebnej metédy
menom ,,angioplastika®, ktorej zakladom je velky a vedecky posobiaci lase-
rovy katéter, ukdzala, Ze predstierana lie¢ba bola takmer rovnako efektivna
ako plne vykonand procedura.

»Elektrické pristroje maju pre pacientov velké ¢aro,“ napisal Dr. Alan
Johnson o tejto skiske v roku 1994 v Lancete, ,,a v poslednej dobe uplne
vetko, k comu je nejako pripojené slovo LASER, umocniuje [udskd imagina-
ciu.“ Mal pravdu. Raz som isiel navstivit Lilias Curtinov (je to alternativna
lie¢itelka Cherie Boothovej) a ona ma lie¢ila drahymi kamenmi s velkym,
lesklym a vedecky pdsobiacim pristrojom, ktory vyzaroval na méj hrudnik
rozne farebné svetelné luce. Je tazké nevsimnut si kazlo veci ako tato v kon-
texte experimentu s laserovym katétrom. Vlastne vzhladom k tomu, ako sa
hromadia najroznejsie dokazy, je tazké nepocitovat véetky tie tvrdenia alter-
nativnych lie¢itefov ohladom vsetkych divokych, tzasnych, autoritativnych
a empatickych intervencii v kontexte tejto kapitoly.

Do tychto skutoénosti nazreli aj guru Zivotného $tylu, a to v podobe
elegantnej studie, ktord skumala efekt toho, ked vam niekto jednoducho
povie, Ze robite nie¢o zdravé. Osemdesiat $tyri zien, pracujicich ako obsluha
v roznych hoteloch, bolo rozdelenych do dvoch skupin. Jednej bolo poveda-
né, ze upratovat hotelové izby je ,,dobré cvic¢enie“ a Ze ,,spIﬁa odporucania
lekarskej komory pre aktivny Zivotny $tyl,“ spolo¢ne s podrobnym vysvetle-
nim, ako a pre¢o. Kontrolnd skupina tuto pote$ujucu informaciu nedostala
a len pokracovala v upratovani hotelovych izieb. O $tyri tyzdne neskor zeny
z informovanej skupiny vnimali seba samé tak, Ze vykonavaju vyznamne
viac telesného cvicenia ako predtym. Taktiez bol u nich preukazany $tatis-
ticky vyznamny pokles v hmotnosti, mnozstve telesného tuku, pomere pasa
voci bokom a BMI. Je v§ak prekvapivé, Ze obe skupiny stale uvadzali to isté
mnozstvo telesnej aktivity.*

* Stihlasim, je to bizarné a $okujuce experimentalne zistenie a ak na to mate nejaké dobré
vysvetlenie, svet si ho od vas rad vypocuje. Pozrite sa do bibliografickych odkazov, precitajte
si plny text spravy na internete a zacnite diskutovat, alebo napiste list do ¢asopisu, ktory
$tudiu uverejnil.
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Co hovori lekar

Ak dokazete Gprimne doverovat svojej liecbe, napriek tomu, ze kontro-
lované testy ukazuju, Ze je celkom zbyto¢na, vase vysledky budu ovela
lepsie, vasim pacientom bude ovela lepsie a ovela lepsi bude aj vas pri-
jem. Podla mna to vysvetluje pozoruhodné uspechy niektorych menej
nadanych, ale viac veriacich predstavitelov nasej profesie. Rovnako
ako prudkd neoblubenost statistik a kontrolovanych testov, ktoré st
modnejsie a Gspes$ni lekdri na ne zvykna poukazovat.

Richard Asher, Talking Sense, Pitman Medical, Londyn, 1972

Ako si teraz asi za¢inate uvedomovat, pri $tudiu oéakévania a viery sa moze-
me uplne vzdialit od tabletiek a zariadeni. Vychddza napriklad najavo, Ze
oboje, aj to ¢o povie lekar, aj to ¢omu veri, ma na uzdravenie u¢inok. Ak
mate pocit, Ze je to samozrejmé, mal by som dodat, Ze ide o ucinky, ktoré
boli zmerané, elegantne a v starostlivo konstruovanych vyskumoch.

Gryll a Katahn [1978] dali pacientom cukrovu tabletku pred dentalnou
injekciou, avSak lekari manipulujuci s tabletkou ju podavali jednym z dvoch
roznych sposobov. Bud's intenzivnym precenovanim (,,Je to neddvno vyvinu-
ta tabletka, ktora, ako sa ukazalo, je velmi efektivna... i¢inkuje takmer okam-
zite...“), alebo s bagatelizdciou a podcenovanim (,,Je to nedavno vyvinuty
liek... mne osobne to prili§ u¢inné nepripada...“). Tabletky podané s pozi-
tivnym posolstvom sa potom spéjali s men$im strachom, mensou uzkostou
a mensou bolestou.

Aj keby lekar ni¢ nehovoril, uz len to, ¢o vie, méze ovplyvnit vysledky
lie¢by. Informadcia nejako presiakne, nejakym osobitym sposobom prejave-
nia pocitov, pohybom obocia alebo nervoznym usmevom. To demonstro-
val Gracely [1985] v jednom naozaj domyselnom experimente, hoci snaha
porozumiet mu, si vyzaduje vela sustredenia.

Vzal si pacientov s vytrhnutymi zubmi mudrosti a rozdelil ich ndhodne
do troch lie¢ebnych skupin. Dostali bud slant vodu (placebo, ktoré nerobi
ni¢, aspon nie fyziologicky), Fentanyl (vynikajiice opiatové analgetikum, ako
dokazuje vlastna maloobchodna cena na ¢iernom trhu) alebo Naloxone (blo-
kator opiatovych receptorov, ktory bolest v skuto¢nosti zvysi).

Vo vsetkych pripadoch boli lekari zaslepeni, nevedeli ktory z troch dru-
hov lie¢by davaju ktorému pacientovi. Gracely vsak naozaj studoval u¢inky
presvedcenia svojich lekarov a tak boli skupiny znovu rozdelené este napo-
ly. V prvej skupine sa lekdrom podavajicim lieky ozndmilo, podla pravdy,
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ze mdzu podavat bud placebo, alebo Naloxone alebo Fentanyl ulavujici od
bolesti. Tato skupina lekdrov vedela, Ze existuje $anca, ze podévaji nieco, ¢o
od bolesti skuto¢ne ulavi.

V druhej skupine sa lekdrom klamalo. Povedali im, ze podavaju bud
placebo, alebo Naloxone, dve veci, ktoré bud nespdsobia ni¢, alebo bolest
este zhorsia. Ale napriek tomu, bez toho aby to lekéri vedeli, niektori z ich
pacientov dostavali v skuto¢nosti i¢inné analgetikum Fentanyl. Ako teraz
asi o¢akavate, len oby¢ajnou manipulaciou s tym, ¢comu lekdri veria ohla-
dom injekcie, ktort podavaju, sa objavili medzi dvoma skupinami rozdiely
vo vysledkoch, hoci mali zakdzané vyjadrovat svoje ndzory pred pacientmi.
Prva skupina zakusila vyznamne menej bolesti. Tato odli$nost nemala ni¢
spolo¢né s tym, aky liek bol v skuto¢nosti podany, a dokonca ani s tym,
akd informdciu pacienti poznali. ZaleZalo len a len na tom, ¢o vedeli lekari.
Mozno sa pri podavani injekcie mykli. Vy by ste to mozno urobili.

Vysvetlenia placeba

Aj ked ni¢ neurobia, dokazu lekari len svojim vystupovanim ¢loveka upo-
kojit. A aj toto upokojenie sa moze rozbit na zakladné orientacné zlozky.
V roku 1987 Thomas preukazal, ze jednoduché oznamenie diagnézy - aj
ked falo$nej placebo diagnézy - zlepsilo vysledky pacientov. Dve stovky
pacientov s abnormdlnymi symptémami, ale bez zndmok konkrétnej lekar-
skej diagndzy, boli nahodne rozdelené do dvoch skupin. Pacientom v jednej
skupine povedali: ,Nie som si vdbec isty, ¢o to s vami vlastne je,“ a o dva
tyzdne neskor bolo lepsie len 39 percentdm z nich; druha polovica dostala
jasnu diagnézu bez nejakého pochybovania - a jasne im povedali, Ze o par
dni im bude lepsie. O dva tyZdne sa ulavilo 64 percentam z nich.

Tym sa nim objavuje nieco ovela, ovela dalej za placebo efektom, ¢o este
dalej zasahuje do prace alternativnych liecitelov. Mali by sme si zapamé-
tat, Ze alternativni terapeuti nielenze podavaju placebo lieky, ale aj nieco,
¢o by sme mohli nazvat ,,placebo vysvetlenie“ alebo ,,placebo diagndzy*
Neopodstatnené, nepodlozené, casto fantastické tvrdenie o povahe paciento-
vej choroby, kde spadaju kuzelné schopnosti ¢i energie ¢i udajné nedostatky
vitaminov alebo ,,nerovnovahy®, o ktorych terapeut tvrdi, Ze im jedine¢ne
rozumie.

A tu sa zd4, Ze tieto placebo vysvetlenia - hoci su podloZené len ¢irou
fantaziou - mozu byt pre pacienta prinosom. Ale zaujimavé je, Ze zrejme
nie st bez rizika poskodenia a je nutné ich podévat velmi opatrne. Preradit
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niekoho asertivnym a autoritativnym spdsobom do roly chorého, méze tiez
posilnovat destruktivne viry a spravanie spojené s chorobou, zbyto¢ne medi-
kalizovat symptomy, ako bolesti svalov (¢o je pre mnoho Iudi kazdodenny
jav) a posobit ako prekazka v uzdravovani a pokracovani v Zivote. Je to dost
chulostiva oblast.

A mohol by som e$te pokracovat. V skutocnosti existuje ohromné mnoz-
stvo vyskumov hodnoty dobrého terapeutického vztahu. Vieobecnym zave-
rom je, ze lekari, ktori si osvojili vrelé, priatelské a upokojujuce spdsoby,
maju lepsie vysledky ako ti, ktori zachovavaju prehliadky vo formalnej rovine
a neponukajui upokojenie. V naozajstnom svete sa odohravaju zasadné kul-
tarne zmeny, vdaka ktorym je pre doktora mediciny ¢oraz tazsie maximali-
zovat lie¢ebné prinosy jednoduchej konzultacie. Po prvé je tu velky tlak na
¢as, prakticky lekdr nemoze za Sestminttovua schédzku stihnat prili§ vela.

Ale popri tychto, skor praktickych obmedzeniach, existuju tieZ podobne
zdsadné zmeny v etickych predpokladoch vyslovovanych lekarskou profesiou,
ktoré premienaju upokojovanie v ¢oraz vystrednejsiu zalezitost. Napriklad,
moderny lekar by len tazko nachddzal taka formulaciu slov, ktora by mu
dovolila rozdavat placebo. Je to spdsobené naro¢nostou rozriesenia dvoch
velmi odli$nych etickych principov - jednym je nasa povinnost uzdravit svo-
jich pacientov tak u¢inne, ako to dokdzeme, a druhym je nasa povinnost ich
neklamat. Vlastne preto bola, v mnohych pripadoch, schvalena prohibicia
upokojovania a zlah¢ovania znepokojujicich skuto¢nosti, ako nedavno napi-
sal lekar a filozof Raymond Tallis, nad tie medze, ktoré by sa dali povazovat
za primerané. ,,Snaha plne informovat pacientov viedla k exponencidlnemu
narastu formalnych poziadaviek suhlasov, ktoré slizia len k tomu, Ze pacientov
mitd a desia, zatial ¢o oddaluju ich pristup k potrebnej lekarskej pozornosti.“

Nechcem tu ani na okamih tvrdit, Ze to bola z historického hladiska chy-
ba. Prieskumy ukazuju, Ze pacienti chct, aby im lekari oznamovali pravdu
ohladom diagndz a liecby (hoci tieto idaje musite brat tak trochu s rezervou,
pretoze prieskumy ukazuju aj to, Ze lekarom sa doveruje najviac zo vsetkych
verejnych osob, zatial ¢o najmenej sa doveruje novindrom, ale to zrejme
nebude ponaucenie z medialnej kacice okolo vakciny MMR).

Cudné je vsak, ako sa predpokladalo, prvenstvo autonémie pacienta
a informovaného suhlasu pred t¢innostou. To je to, o ¢om tu vlastne hovo-
rime, bez toho, aby sa o tom v ramci lekarskej profesie nejako aktivnejsie
diskutovalo. Autoritativne a paternalistické uistenie viktoridnskeho leka-
ra, ktory oslnuje vedou, je v medicine vecou minulosti. Ale uspech hnutia
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alternativnej liecby, ktorého predstavitelia klamu, mystifikuju a zaslepuju
svojich pacientov vedecky znejucimi ,autoritativnymi® vysvetleniami viac
nez ten najblahosklonnejsi viktoriansky lekdr, ndm naznacuje, Ze mozno pre
tento druh pristupu este stale existuje na trhu dost priestoru.

Asi pred sto rokmi boli tieto etické otdzky starostlivo zdokumentované
jednym premyslavym domorodym kanadskym indidnom menom Quesalid.
Quesalid bol skeptik, $amanizmus povazoval za hlipost, ktora funguje len
vdaka viere, a zacal tiito myslienku tajne preskiimavat. Nasiel $amana, ktory
bol ochotny ho pribrat a naucit véetky obchodné triky, vratane klasického
divadelného kusu, ked'si lie¢itel ukryje v kutiku ust chumac¢ paperia a potom
za mohutného davenia, priamo na vrcholku svojho liecebného ritudlu, ho
vyvrhne, pokryty krvou z miesta, kde sa nendpadne zahryzol do pery, a slav-
nostne ho prezentuje okolostojacim ako patologicku vzorku extrahovanu
z tela postihnutého pacienta.

Quesalid mal dékaz podvodnosti, poznal vietky triky ako zasvitenec,
a bol uz uz pripraveny odhalit tych, ktori podvody pachali. Ale ako stcast
svojej instruktaze musel urobit aj trochu tej klinickej prace. Raz si ho povo-
lala rodina, ,,ktora o nom snivala ako o svojom spasitelovi, aby sa prisiel
pozriet na trpiaceho pacienta. Predviedol preto trik s chuchvalcom a bol zde-
seny, pokoreny a ohromeny zistenim, Ze sa pacientov zdravotny stav zlepsil.

Hoci si aj nadalej zachoval zdrava davku skepsy o vaésine svojich kolegov,
Quesalid - mozno k vlastnému prekvapeniu - takto zacal dlhu a plodnt
kariéru lie¢itela a $amana. Antropolég Claude Lévi-Strauss si vo svojom
danku ,, The Sorcerer and his Magic“ (Carodejnik a jeho ¢aro) nebol tak cel-
kom isty, ako tomu md rozumiet. ,,Je vSak evidentné, ze prevadzkuje svoje
remeslo svedomito, je py$ny na svoje uspechy a vrucne obhajuje metédu
krvavého paperia oproti vSetkym konkurenénym $koldm. Zd4 sa, ze Gplne
stratil nazor na klamnost tejto techniky, ktort spociatku tolko hanil.

Samozrejme nie je nutné klamat svojich pacientov, ak chceme maxima-
lizovat placebo efekt. Jedna klasicka $tudia z roku 1965, hoci mald a bez
kontrolnej skupiny, ndm trochu naraza na tému ¢o vsetko by tu mohlo byt
mozné. Davali v nej trikrat denne ruzova placebo cukrovu tabletku ,,neu-
rotickym® pacientom, s dobrymi vysledkami, a vysvetlenie, ktoré pacienti
dostali, prekvapivo jasne opisovalo, o ¢o v skuto¢nosti ide:

Bol pripraveny a starostlivo zohrany nasledujtce scendr: ,,Pan Doe...
od dneskajska do vasej dal$ej navstevy mame tyzden ¢asu a radi by sme
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urobili nie¢o, ¢o by vam mohlo trochu ulavit od vasich symptémov.
Na poruchu, akou trpite vy, sa pouziva mnoho druhov upokojuju-
cich prostriedkov a podobnych liekov a mnoho z nich naozaj poméha.
Mnozstvu [udi s vasou poruchou pomohlo tiez nieco, ¢omu sa nieke-
dy hovori ,,cukrové pilulky, a my mame pocit, Ze takzvana cukrova
pilulka by mohla pomdct aj vdm. Viete, ¢o to je cukrova pilulka? Je
to tabletka, v ktorej nie je vdbec ziadny liek. Myslim si, Ze vam tieto
pilulky pomdzu, tak ako pomohli tolkym inymi ludom. Ste ochotny
tieto tabletky vyskdsat?“

Pacient potom dostal zasobu placeba v podobe ruzovych kapsul v malej doze
s nlepkou, kde bolo napisané meno Nemocnica Johnsa Hopkinsa. Dostal
instrukcie, aby bral tabletky pravidelne, jednu kapsulu trikrat denne vzdy
pri jedle.

Pacientom sa zna¢ne ulavilo. Mohol by som pokracovat dalej, ale znie
to celé tak trochu zbytocne. Vsetci vieme, Ze bolest ma silnd psychologic-
ku zlozku. A ¢o nieco trochu silnejsie, nie¢o menej intuitivne, nieco viac...
vedecké?

Dr. Stewart Wolf doviedol placebo efekt az do dosledku. Vzal dve Zeny,
ktoré trpeli nevolnostou a vracanim, z ktorych jedna bola tehotna, a povedal
im, Ze ma liek, ktory ich symptémom ulavi. Zaviedol im do Zalidka hadi¢ku
(aby necitili odporntl horkost) a podal im Ipecac, latku, ktora nevolnosti
a zvracanie v skuto¢nosti vyvoldva.

Symptémy pacientok sa nielenze zlepsili, ale ich zalido¢né kontrakcie -
ktoré by mal Ipecac zhorSovat — sa znizili. Tieto vysledky ukazuji - aj ked
na velmi malej vzorke - Ze aj liek mozeme prinatit, aby mal Gplne opaény
ucinok, nez by sme od neho ocakavali podla farmakoldgie. Sta¢i len zmani-
pulovat udské ocakavania. V tomto pripade placebo efekt predstihol dokon-
ca aj farmakologické vplyvy.

Viac ako len molekuly?

Existuju teda nejaké vyskumy zakladného, laboratérneho vedeckého odvet-
via, ktoré by vysvetlovali, ¢o sa deje, ked si vezmeme placebo? Tu a tam ano,
ale nie su to velmi jednoduché experimenty na realizaciu. Bolo napriklad
dokdzané, ze u¢inky skutoc¢nej drogy v tele je mozné niekedy navodit pla-
cebo verziou tejto latky, a to nielen u Iudi, ale aj u zvierat. Vaésina liekov
na Parkinsonovu chorobu funguje tak, Ze posilniuji uvoliiovanie dopaminu
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a napriklad pacienti s placebo lie¢bu na Parkinsonovu chorobu vykazovali
vidsie uvolhiovanie dopaminu v mozgu.

Zubieta [2005] ukazal, Ze subjekty, ktoré su vystavené bolesti, a potom
sa im poda placebo, uvolnuju viac endorfinov ako ludia, ktori ni¢ nedostali.
(Citim povinnost podotknut, ze ohladom tejto $tudie som si trochu neisty,
pretoze Tudia beruci placebo zakusali aj bolestivejsie podnety, ¢o je dalsi
doévod, preco v sebe mohli mat viac endorfinov. Povazujte to za malé okienko
do uzasného sveta interpretovania neistych dat.)

Ked sa dalej ponorime do teoretickej prace z kralovstva zvierat, zistime,
Ze imunitné systémy zvierat mozno podmienovat tak, aby reagovali na pla-
cebo, a to presne rovnakym spdsobom, ako ked Pavlovov pes zacal slinit
v reakcii na zvuk zvondeka. Badatelia merali zmeny imunitného systému
u psov po podani ochutenej cukrovej vody, hned ako bola tato ochutena
voda asociovana s imunosupresiou tak, Ze bola opakovane podavana spo-
lo¢ne s Cyklofosfamidom, liekom, ktory potla¢a imunitny systém.

Podobné ucinky boli demonstrované aj u Iudi, ked badatelia podavali
zdravym subjektom vyrazne chutiaci ndpoj v rovnakom case ako Cyklosporin
A (liek, ktory znatelne znizuje funkciu vasej imunity). Hned ako bola utvo-
rend asocidcia vdaka dostatku opakovani, zistilo sa, Ze samotny ochuteny
napoj moze navodit miernou imunosupresiu. Vedcom sa podarilo dokonca
vyvolat asocidciu medzi sorbetom a aktivitou NK buniek (natural killer cells).

Co to vietko znamen4 pre vas a pre mia?

Ludia mali vzdy tendenciu mysliet si, tak trochu pejorativne, Ze ak vasa
bolest reaguje na placebo, znamena to, Ze ,,je to vSetko len v hlave.“ Tejto
»kacici“ uverili podla prieskumov aj lekari a zdravotné sestry. Jeden ¢lanok
z Lancetu z roku 1954 - ind planéta, kvoli tomu, ako lekari hovorili o pacien-
toch - tvrdi, Ze ,,pre niektorych neinteligentnych alebo oneskorenych pacien-
tov je zivot [ahsi, ak im ddme flasticku lieku na utienie ega.”

To nie je pravda. Nie je dobré pokusat sa vylucit seba a predstierat, ze
sa to tyka inych Iudi, pretoZe na placebo reagujeme my vsetci. Badatelia sa
v experimentoch a prieskumoch velmi snazili nejako charakterizovat Iudi
reagujucich na placebo, ale sthrnnym vysledkom bol akysi horoskop, ktory
mozno aplikovat na kohokolvek. Zistilo sa, Ze ludia reagujuci na placebo st
viac extrovertni, ale neurotickejsi, lepsie prispdsobeni, ale viac antagonistic-
ki, socidlne zrucnejsi, bojovnejsi, ale zaroven poddajne;jsi a tak dalej. Clovek
reagujuci na placebo je ktokolvek. Aj vy ste [udia reagujici na placebo. Vase
telo si robi Zarty z vaSej mysle. Nedd sa vam verit.

80



(5) Placebo efekt

Ako dat toto vSetko dohromady? Moerman prekoncipoval placebo efekt
ako ,reakciu na vyznam®: ,,psychologické a fyziologické ucinky zmyslu pri
lie¢be choroby® - a je to dost presved¢ivy model. Tento ¢lovek tiez vykonal
jednu z najposobivejsich kvantitativnych analyz placebo efektu a toho, ako
sa meni spolu s kontextom, a to opét na zaludo¢nych vredoch. Ako uz sme
si povedali, tato choroba sa vyborne hodi na $tudium, pretoZe vredy st rela-
tivne bezné a lie¢itelné, ale hlavne preto, Ze tspech liecby je mozné tplne
jednozna¢ne zachytit tak, Ze sa do zaludka pozriete gastroskopom.

Moerman preskamal 117 $tadii liekov na vredy z rokov 1975 az 1994 a zis-
til prekvapujicu vec, totiZ Ze sa navzajom ovplyviuji spdésobom, aky by
ste necakali — skor kultdrne nez farmakodynamicky. Cimetidin bol jednym
z prvych liekov na vredy na trhu a pouziva sa dodnes. V roku 1975, kedy
bol novinkou, podla roznych vyskumov vyhubil priemerne 80 % vredov.
Ale ako plynul ¢as, percento uspes$nosti Cimetidinu sa znizilo iba na 50 %.
Najzaujimavejsie na tom je, ze k tomuto poklesu doslo najmé v Case, ked bol
o pét rokov neskor na trh uvedeny Ranitidin, konkurencny a idajne vynika-
juci liek. Tak sa ten isty liek stal casom menej G¢innym, ako boli zavddzané
lieky nové.

Toto zistenie mdzeme interpretovat mnohymi réznymi spdsobmi.
Je samozrejme mozné, Ze bolo funkciou meniacich sa vyskumnych proto-
kolov. Velmi presved¢ivou moznostou vak je to, ze starsie lieky sa stavaju
po zavedeni novsich menej efektivnymi preto, Ze sa zniZuje dovera, aka do
nich vklad4 medicina. Dalsia $ttdia z roku 2002 sledovala sedemdesiatpit
vyskumov antidepresiv pocas uplynulych dvadsiatich rokov a zistila, zZe
v poslednych rokoch vyrazne vzrastli reakcie na placebo (rovnako ako
reakcia na medikdciu), snad preto, Ze sa zvysili nase o¢akavania od tychto
liekov.

Takéto zistenia maji vyrazny dopad na nas pohlad na placebo efekt, aj na
medicinu vobec, pretoze by mohlo ist o mocnu univerzalnu silu. Musime si
zapamadtat konkrétne to, Ze placebo efekt - ¢i ,efekt vyznamu® - je kultiirne
Specificky. Znackové analgetika mozu byt urdite lepsie ako analgetikd v bie-
lych skatulkach, ale keby ste sa vydali hladat niekoho, koho bolel zub v roku
6000 pred n. 1., alebo niekoho v Amazénii v roku 1880, alebo by ste zasko¢ili
do Sovietskeho zvézu 70. rokov, kde nikto nevidel televiznu reklamu s atrak-
tivnou Zenou, ktora sa zvija kvoli pulzujiicemu ¢ervenému kruhu bolesti na
Cele, potom prehltne prasok, aby vzapati jej telo zaliala prijemna, upokojuji-
ca modra... vo svete bez tychto kultarnych predpokladov uréujucich situdciu
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by ste pravdepodobne oc¢akavali od Aspirinu vzdy to isté, bez ohladu na to,
v akej $katulke je dodévany.

To ma tiez zaujimavé ddsledky na prenosnost alternativnych terapii.
Spisovatelka Jeanette Wintersonova napriklad pisala do The Times v snahe
vybrat peniaze na projekt lie¢cby chorych AIDS v Botswane — kde je $tvrtina
populacie HIV pozitivnych - pomocou homeopatie. Oslobodme sa od irénie
prinosu homeopatie do krajiny, ktord vedie so susednou Namibiou vojnu
o vodu. Odputajme sa aj od tragédie devastacie Botswany chorobou AIDS,
ktora je taka stragna (opakujem e$te raz: Stvrtina populdcie je HIV pozitivna)
ze ak nebude problém rychlo a dékladne vyrie$eny, celd ekonomicky aktivna
Cast populacie médze jednoducho prestat existovat a zanechat po sebe nieco,
¢o bude v podstate nekrajinou.

Tak teda, ak pominieme celd tato tragédiu, pre nase tcely je zaujimava
myslienka, Ze moZzete vziat svoje zdpadné, individualistické, pacientmi posil-
nujuce, proti medicinsky zamerané a velmi kultdrne $pecifické placebo, do
zeme s takou nedostato¢nou zdravotnickou infrastrukturou a oc¢akavat, ze
bude fungovat rovnako. Najvic¢sou iréniou na tom v$etkom je, ze ak moze
mat homeopatia pre chorych AIDS v Botswane vdbec nejaky prinos, potom
by to bola len implicitna asocidcia zapadnej mediciny v bielych plastoch,
ktoru tolko africkych krajin zafalo potrebuje.

Takze, ked sa teraz zase vydate porozpravat sa s alternativnymi lie¢itelmi
o obsahu tejto kapitoly - v ¢o samozrejme vrucne dufam - ¢o pocujete?
Budu prikyvovat, usmievat sa a sihlasit, Ze ich ritualy boli po niekolko sto-
ro¢i starostlivo a komplikovane konstruované metédou pokusu a omylu,
aby vyvolavali t4 najvi¢siu moznu placebo reakciu? Ze v skutoénom pri-
behu vztahu medzi telom a myslou spoc¢iva viac fascinujacich tajomstiev
nez v nejakej vymyslenej predstave o vzorkach kvantovej energie v cukrovej
pilulke?

Pre mna je to len dalsi priklad fascinujiceho paradoxu vo filozofii
alternativnych lie¢itelov. Ich tvrdenim, Ze alternativna liecba ma konkrét-
ne a meratelné ucinky na telo, prostrednictvom konkrétnych technickych
mechanizmov skor nez ritualov, presadzuja vlastne velmi starodavnu
a naivna formu biologického redukcionizmu, kde ma pozitivny u¢inok na
uzdravovanie spdsob ich zasahov, skor ako len vztahy a obradnost. Este raz
hovorim, nielenze nemaju ziadne dokazy pre svoje tvrdenia o tom, ako ich
lie¢ba funguje, ich tvrdenia st mechanistické, intelektudlne neuspokojivé
a jednoducho menej zaujimavé ako realita.
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(5) Placebo efekt

Etické placebo?

Viac ako ¢okolvek iné, v8ak placebo efekt vzbudzuje fascinujtce etické roz-
paky a konflikty, pokial ide o nase pocity z pseudovedy. Zoberme si nas
dosial najkonkrétne;jsi priklad — st homeopatické cukrové pilulky vlastne
vykoristovanie, ked funguju iba ako placebo? Pragmaticky klinicky lekar
moze zvazovat hodnotu lie¢by len tak, Ze ju bude zvazovat v kontexte.

Tu je jeden jasny priklad prinosov placeba. Pri epidémii cholery v devit-
nastom storo¢i dochadzalo v londynskej Homeopatickej nemocnici len k tre-
tine amrti oproti Middlesexskej nemocnici, ale nie je pravdepodobné, Ze
vSetok tento uZitok priniesol len placebo efekt. Pri¢ina tispechu homeopatie
v tomto pripade je ovela zaujimavejsia. V tom ¢ase nevedel choleru liecit
nikto. A ak odporné medicinske praktiky, ako pastanie Zilou, loveku aktivne
ubliZovali, lie¢cba homeopatov asponi ni¢ také nerobila.

Podobne aj dnes, ¢asto nastanu situdcie, kedy by sa ludia radi lie¢ili, ale
medicina ma len mélo ¢o ponuknut na tieto problémy. Len par prikladov:
bolesti chrbta, stres v praci, medicinsky nevysvetlena vycerpanost a najbez-
nejsie prechladnutia. Prejst celym divadlom medicinskej liecby a vyskusat
kazdy liek v knizke vam da len vedlajsie u¢inky. Za tychto okolnosti sa cuk-
rova pilulka zda byt velmi rozumnou volbou, ak moéze byt podana opatrne,
idedlne s minimalnym klamom.

Ale prave tak, ako homeopatia ma neoc¢akavané prinosy, moze mat tiez
nec¢akané vedlajsie u¢inky. Verit veciam, pre ktoré neexistuju ziadne doka-
zy, prinasa svoje vlastné intelektualne vedlaj$ie ni¢ivé u¢inky, rovnako ako
samotné predpisanie lieku so sebou nesie ur¢ité riziko. Medikalizuje prob-
1émy, ako uvidime, mdze posilnit destruktivnu vieru v chorobu a méze pro-
pagovat myslienku, Ze tabletka je vhodnou reakciou na spolo¢ensky problém
¢i na mierne virusové choroby.

Existuju v8ak aj konkrétnejsie ujmy, $pecifické pre kulturu, v ktorej je
placebo podavané, skor ako pre samotnd cukrova tabletku. Napriklad rutin-
nou marketingovou praxou homeopatov je o¢iernovat klasicki medicinu.
To ma4 svoje prosté komeréné dovody. Udaje z prieskumov ukazuju, ze
neuspokojivé skuisenosti s medicinou hlavného pridu su prakticky jedinym
faktorom, ktory pravidelne koreluje so zvolenim alternativnych terapii. To
nie je len znevazovanie mediciny. Jedna $tudia zistila, Ze viac ako polovica
vietkych navstivenych homeopatov odporucila rodi¢om, aby neockovali svo-
je deti MMR vakcinou. Spravali sa nezodpovedne na zaklade nie¢oho, ¢o
bude raz pravdepodobne zndme ako medidlna kac¢ica 0 MMR. Ako sa svet
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Zvratena veda

alternativnych terapii vyrovnal s tymto znepokojujicim zistenim, Ze tolko
z jeho predstavitelov ticho podkopava plany o¢kovania? Kancelaria princa
Charlesa sa pokusila ¢elného vedca v tejto oblasti vyhodit.

Péatranie BBC Newsnight zistilo, Ze takmer vsetci zic¢astneni homeopa-
ti odporucali net¢inné homeopatické tabletky na ochranu proti malarii
a odporucali nepouzivat lekdrske profylaktické prostriedky proti malarii,
zatial ¢o nepodali ani zakladné rady o prevencii postipania moskytmi. To
vam nemoze pripadat ani holistické, ani ,komplementarne®. Ako sa s tym
porétali samozvané ,,regula¢né organy“ v homeopatii? Ziadny z nich nepod-
nikol proti zti¢astnenym homeopatom vdbec nic.

A ked sme pri extrémoch, ked prave nepodkopavaji kampane verejného
zdravia a nenechdvaju svojich pacientov vystavenych smrtelnym chorobdm,
homeopati, ktori nie st medicinsky kvalifikovani, mézu prehliadnut fatal-
nu diagnézu alebo ju aktivne ignorovat. M6Zu pri tom nadnesene hovorit
svojim pacientom, aby prestali pouzivat svoje inhalatory a aby zahodili svo-
je srdcové pilulky. Existuju hiby prikladov, neznizim sa v$ak k tomu, aby
som ich tu predkladal. Postaci, ked poviem, Ze zatial ¢o etické placebo mdze
hrat nejakd tlohu, homeopati obratne demonstrovali prinajmensom to, Ze
nemaju ani dost zrelosti, ani dost profesionality na to, aby toto etické place-
bo zaistili. Moderni lekéri, ohromeni komerénou pritazlivostou cukrovych
piluliek, musia medzitym niekedy pochybovat - trochu nendpadne - o tom,
¢i by mali do procesu jednoducho vstupit a par ich predat sami. Avsak, urcite
ovela rozumnej$im ndpadom je zuzitkovat vSetky tie vyskumy, ktoré sme tu
videli, ale tak, aby sa zdokonalila lie¢ba, ktord naozaj md lepsie u¢inky ako
placebo, a skvalitnit zdravotnu starostlivost bez klamania svojich pacientov.
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