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Z jámy lvové 

vzhůru k nebesům 

Chovejte se jako žena s nejvyšší 
hodnotou a on tomu rád uvěří 

Přitažlivost je z padesáti 
procent to, co máte, 

a z padesáti procent to, 
co si druzí myslí, že máte.

Sophia Lorenová 
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PROČ MUŽI MILUJÍ POTVORY...14

Seznamte se s hodnou holkou 

Každý známe nějakou tu „hodnou holku“, že? Je to žena, která by 
se rozkrájela, jen aby uspokojila muže, jehož leckdy sotva zná. Do 
vztahu investuje všechno. Touží po jeho pozornosti a je odhodla-
ná získat ji za jakoukoli cenu, kterou bude muž požadovat. Řídí 
se podle toho, co si myslí, že by si muž přál a co by chtěl, protože 
vztah s ním hodlá udržet stůj co stůj. V tomhle bodě se určitě kaž-
dá z vás někdy ocitla. 

Průměrný módní časopis nabízí ženám směšné rady ohledně 
vztahů, takže netřeba se divit, že tolik jich tak ochotně skáče do 
jámy lvové: Zahrajte si na nedostupnou … Uvařte mu úžasnou ve-
čeři o čtyřech chodech … Upečte mu jeho oblíbený koláč s hrstkou 
lásky. Nezapomeňte ani na jahody na silvestra. Co na tom, že bude-
te půl dne běhat po všemožných obchodech a nakonec přinesete 
narůžovělé bezchuťovky? Ovšem pokud máte to štěstí a bydlíte ve 
velkoměstě, kde je prostor pro nabídku. Tak, a tuhle nádheru mu 
naservírujte nejlépe hned na druhé schůzce, oděna v černém negližé. 
Závěr? Organizačně velmi náročný recept na katastrofu. 

Zákon přitažlivosti č. 1 
Všechno, za čím se v životě honíme, nám uteče. 

A dojde-li na jednání s mužem, pak výše uvedený zákon pla-
tí trojnásob. Jedna výjimka by tu možná byla: budete-li ho honit 
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v černé noční košilce, tak se s vámi nejdřív vyspí… a potom uteče. 
Napadá vás otázka, proč muž utíká? Chování ženy mu totiž jed-

noznačně říká, že si sebe samé neváží. Vztah je teprve v plenkách, 
pouto mezi partnery je tenounké, ale ona na něj už používá ty nej-
tvrdší zbraně. 

Skutečnost, že by se pro něj rozkrájela, muži říká dvě věci. Buď 
si vydedukuje, že je úplně zoufalá nebo že se vyspí s každým na 
počkání. Anebo ho napadnou obě varianty najednou. V žádném 
případě však její intenzivní snahy neocení. A jakmile muž začne 
k ženě ztrácet úctu, protože by pro něj udělala první poslední, oka-
mžitě ho opustí i touha po ní, košilka nekošilka. 

Naopak žena snů se nepřetrhne, jen aby na někoho udělala  dojem. 
Takže nevyvařuje jako pomatená, neklesá na kolena. Začíná s jedním 
chodem, zpravidla chipsy. Jahody jí můžou být ukradené a o silvest-
ru obzvlášť. Prostě se zeptá, jestli si dá solené, nebo paprikové, a ko-
nec. Za půl roku otočí knofl íkem na sporáku a předloží svému příteli 
teplé jídlo. A co si on v tu chvíli pomyslí? „Bere mě. Nádhera!“ 

A to teplé jídlo může být jakékoli povahy a jakéhokoli charakte-
ru. Vlastnoručně vařené těstoviny s omáčkou nebo ohřívaná ma-
sová směs z rychlého občerstvení za rohem. Muž jí takové jí dlo 
vždycky pochválí. 

Navíc si připadá jako král vesmíru. Jediný rozdíl představuje 
čas. Nejdřív se musel snažit, pak přišla teplá odměna. Nic mu ne-
bylo doneseno na zlatém podnosu v okamžiku, kdy o danou ženu 
zavadil pohledem. 

Zákon přitažlivosti č. 2 
Ženy, kvůli nimž by muži udělali první poslední, 
nebývají extra výjimečné. Spíš působí dojmem, 

že je to zase tolik nezajímá. 
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PROČ MUŽI MILUJÍ POTVORY...16

Nechci vás učit žádná pravidla nově vymyšlené hry ani nechci 
nikým manipulovat. Jde mi jen o to, abyste poznaly rozdíl mezi 
zoufalou ženštinou a rovnocennou partnerkou. Bavíme se o tom, 
zda ve vztahu dokážete určit vlastní hodnotu a zastat se jí, je-li 
třeba. 

Co se stane, když mu hned první den dáte najevo, že se kvů-
li němu budete plazit bahnem? Napadne ho, že musíte být pří-
šerně zoufalá, a nejspíš bude chtít zkusit, co ještě uděláte, než 
to vzdáte. Ošklivě řečeno. Ale taková je lidská povaha. Muž za-
čne testovat vaši odolnost, a čím víc budete zabředávat do bah-
na, tím dál vás bude posílat. Zahrajete mu duracellového králíč-
ka. Muže napadne: „Tak se ukaž, jakou máš výdrž, kampak až 
dojdeš?“ 

Hodné holky by se v této chvíli měly dozvědět to, co potvo-
ry dávno vědí. Nadměrná horlivost a poklonkování vás v mužo-
vých očích degradují, vaše přitažlivost v jeho pojetí klesne na nulu. 
Okamžitě mu v hlavě zabliká signalizační kontrolka a on už ví, že 
tenhle vztah se uzavírá na dobu určitou. 

Poklonkující žena totiž pro něj nepředstavuje žádnou výzvu. 
Některé ženy si myslí, že když mají slušný titul a dokážou při veče-
ři obsáhnout nejrozličnější témata od politiky po složité matema-
tické rovnice, pak muže vždycky zaujmou a budou pro ně výzvou. 
Chyba lávky, milé dámy, výzva v našem smyslu má s konverzací 
pramálo společného. (Samozřejmě pokud nezná ani základní věci, 
které ví každý muž, pak má problém.) 

Z obecného pohledu lze říci, že výzva souvisí s očekáváním 
ženy, že ji muž bude respektovat. Některá žena to považuje za sa-
mozřejmost, jinou by to nenapadlo ani ve snu. Východiskem jsou 
vaše obavy z toho, že jednou budete bez něj. A pište si, že on tako-
véhle pocity vnímá. 

Hodná holka dělá tu chybu, že je muži dostupná pětadvacet 
hodin denně osm dní v týdnu. „Nechci hrát žádné hry,“ říká mu 
svým chováním. A on tak záhy prokoukne její obavy z toho, že by 

Proc_muz_miluji_potvory_2013.indd   16Proc_muz_miluji_potvory_2013.indd   16 23.7.2013   10:04:0423.7.2013   10:04:04



17

ji hned nechal. To se mu samozřejmě nelíbí. Muž si nechce připa-
dat hned na druhém rande vázaný. Nebo dokonce svázaný. Jakmi-
le ho ten pocit popadne, žena začne naříkat: „Vůbec si na mě ne-
udělá čas. A není ani trochu romantický.“ 

Potvora si to s dostupností mnohem lépe rozmyslí. Někdy do-
stupná je, jindy ne. Ale pořád je milá. Odhadne, kdy by ji muž 
chtěl vidět, odhadne, kdy by se to hodilo i jí. A výsledek? Dostup-
nost na sto procent nikdy. 

Co taková žena, která všechno nechá být a hurá za svým vy-
voleným? Co by, on moc dobře ví, že ji má omotanou kolem prs-
tu a ještě k tomu hodně pevně, takže jeho aktivita opadá. Začne 
chodit s kamarády na pivo, pak se někdy o půlnoci vrátí, zavolá jí 
(protože ví, že ona čeká) a ona je nadšením bez sebe, když padne 
sebenenápadnější narážka, že by mohla přijet. Hup do kabátu a jde 
se. Jenže žena, která uprostřed tmavé noci vyráží za mužem, v ní 
jednou zabloudí, protože nebude mít kam jet. 

Zákon přitažlivosti č. 3 
Žena je pro muže výzvou, pokud on ví, 

že mu není vždy a všude k dispozici. 

Způsob trávení času s mužem o vás také leccos vypovídá. Hod-
ná holka po týdnu známosti posedává někde na židli, zatímco on 
si dělá přesně to, co ho baví. Může to být kdeco. Třeba se dívá na 
fotbal, čistí si akvárko, ladí kytaru, opravuje auto. Ženě se to samo-
zřejmě vůbec nelíbí, k smrti se nudí, ale ani nepípne. Místo toho 
poslušně sedí a je ráda, že může být s ním. 

Zato potvora má pořádné nároky. Nenechá po sobě šlapat, to 
tedy ani omylem. Na druhou stranu tím nemám na mysli, že by 
měla muži vyhlásit válku. Jen si pěkně hlídá hranice. Když muž 
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například řekne, že se mu líbí blondýnky, ona je bruneta a na příš-
tí schůzku přijde dokonale odbarvená, co mu bez jediného slova 
říká? „Jsem tvoje, vzhlížím k tobě i z jámy lvové.“ Žena snů by to-
hle nikdy neudělala. 

Láska prochází žaludkem, říkává se. To je sice pravda, ale v žád-
ném případě by si žena neměla ta slova interpretovat jako pokyn 
k šestihodinovému otročení u plotny, jen aby se pán najedl. Stej-
ně dobře ho nasytí jídlo v restauraci nebo i chleba se salámem, je-
-li k dispozici dostatečný počet krajíců. A je vymalováno. Vše na-
víc je promarněná snaha. 

Ženy jsou ale od přírody předurčené k tomu, aby pečovaly 
o druhé. Na druhou stranu by mě zajímalo, jak by vypadal recept 
pro muže, podle něhož by měl nasytit ženu. Řekla bych, že maxi-
mum by bylo „Smíchejte vajíčka s knedlíkem nakrájeným nahru-
bo a nespalte to“. 

O vaření jsem začala mluvit proto, že je jedním z mnoha způ-
sobů, jichž se ženy chytají, aby muže uspokojily a připoutaly si ho 
k sobě. Nechci ani skrytě naznačovat, že byste měla nádobí ho-
dit do popelnice, jen podotýkám, že všeho s mírou. Je přece hezké 
uvařit slavnostní večeři, když má jeden z vás narozeniny. Uděláte 
muži radost a to je fajn. 

Významné příležitosti a zasloužené odměny oslavované jí-
dlem jsou opravdu krásné dárky, ovšem pro jistotu zopakuji, že 
mají být zasloužené. Na začátku vztahu bývá takových zásluh 
hodně, proto bych se sama musela stydět, kdybych napsala kni-
hu pro ženy o vztazích a nezahrnula do ní žádný recept. Moje na-
bídka je velmi jednoduchá, nejspíš ani nebudete potřebovat pa-
pír a tužku. 
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