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Chovejte se jako Zena s nejvyssi
hodnotou a on tomu rad uvéii

Pritazlivost je z padesati
procent to, co mate,
a z padesdti procent to,
co si druzi mysli, ze mdte.

SopPHIA LORENOVA
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Sesnamte se o hodnow liallou

Kazdy zname néjakou tu ,hodnou holku®, Ze? Je to Zena, kterd by
se rozkrajela, jen aby uspokojila muze, jehoz leckdy sotva zna. Do
vztahu investuje vSechno. TouZi po jeho pozornosti a je odhodla-
né ziskat ji za jakoukoli cenu, kterou bude muz pozadovat. Ridi
se podle toho, co si mysli, Ze by si muz pral a co by chtél, protoze
vztah s nim hodld udrzet stdj co stdj. V tomhle bodé se urcité kaz-
da z vas nékdy ocitla.

Primeérny médni ¢asopis nabizi Zendm smé$né rady ohledné
vztahtl, takze netfeba se divit, ze tolik jich tak ochotné skace do
jamy lvové: Zahrajte si na nedostupnou ... Uvafte mu uiZasnou ve-
Cefi o Ctyfech chodech ... Upecte mu jeho oblibeny kolac s hrstkou
lasky. Nezapomerite ani na jahody na silvestra. Co na tom, Ze bude-
te ptil dne béhat po vSemoznych obchodech a nakonec pfinesete
nartizovélé bezchutovky? Ovsem pokud mate to stésti a bydlite ve
velkomeésté, kde je prostor pro nabidku. Tak, a tuhle nddheru mu
naservirujte nejlépe hned na druhé schiizce, odéna v cerném neglizé.
Zavér? Organizac¢né velmi ndrocny recept na katastrofu.

Z AKON PRITAZLIVOSTI C. 1
Vsechno, za ¢im se v zivoté honime, nam utece.

4———'——_——_‘"

A dojde-li na jednani s muzem, pak vyse uvedeny zakon pla-
ti trojnasob. Jedna vyjimka by tu mozna byla: budete-li ho honit
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v ¢erné noc¢ni koilce, tak se s vami nejdfiv vyspi... a potom utece.

Napada vas otazka, pro¢ muz utika? Chovani Zeny mu totiz jed-
noznacné fika, Ze si sebe samé nevazi. Vztah je teprve v plenkach,
pouto mezi partnery je tenounké, ale ona na néj uz pouziva ty nej-
tvrdsi zbrané.

Skute¢nost, ze by se pro néj rozkrajela, muzi rika dvé véci. Bud
si vydedukuje, Ze je uplné zoufald nebo Ze se vyspi s kazdym na
poc¢kani. Anebo ho napadnou obé¢ varianty najednou. V zadném
pripadé viak jeji intenzivni snahy neoceni. A jakmile muz za¢ne
k Zené ztracet tctu, protoze by pro néj udélala prvni posledni, oka-
mzité ho opusti i touha po ni, kosilka nekosilka.

Naopak Zena snti se nepfetrhne, jen aby na nékoho udélala dojem.
Takze nevyvaruje jako pomatend, neklesa na kolena. Za¢ina s jednim
chodem, zpravidla chipsy. Jahody ji mzou byt ukradené a o silvest-
ru obzvlast. Prosté se zepta, jestli si da solené, nebo paprikové, a ko-
nec. Za pul roku oto¢i knoflikem na spordku a predlozi svému pfiteli
teplé jidlo. A co si on v tu chvili pomysli? ,,Bere mé. Nadhera!®

A to teplé jidlo muize byt jakékoli povahy a jakéhokoli charakte-
ru. Vlastnoruc¢né varené téstoviny s omackou nebo ohfivand ma-
sova smés z rychlého obcerstveni za rohem. Muz ji takové jidlo
vzdycky pochvali.

Navic si pfipadd jako kral vesmiru. Jediny rozdil predstavuje
¢as. Nejdriv se musel snazit, pak prisla tepla odména. Nic mu ne-
bylo doneseno na zlatém podnosu v okamziku, kdy o danou Zenu
zavadil pohledem.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 2
Zeny, kviili nimz by muzi udélali prvni posledni,
nebyvaji extra vyjimecné. Spi$ piisobi dojmem,
Ze je to zase tolik nezajima.

‘-———-—'—""
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Nechci vas ucit zadna pravidla nové vymyslené hry ani nechci
nikym manipulovat. Jde mi jen o to, abyste poznaly rozdil mezi
zoufalou Zenstinou a rovnocennou partnerkou. Bavime se o tom,
zda ve vztahu dokazete ur¢it vlastni hodnotu a zastat se ji, je-li
treba.

Co se stane, kdyz mu hned prvni den date najevo, zZe se kvii-
li nému budete plazit bahnem? Napadne ho, Ze musite byt pri-
$erné zoufald, a nejspi§ bude chtit zkusit, co jesté udélate, nez
to vzdate. O8klivé feceno. Ale takova je lidska povaha. Muz za-
¢ne testovat vadi odolnost, a ¢im vic budete zabiedavat do bah-
na, tim dal vas bude posilat. Zahrajete mu duracellového krali¢-
ka. Muze napadne: ,Tak se ukaz, jakou mas vydrz, kampak az
dojdes?“

Hodné holky by se v této chvili mély dozvédét to, co potvo-
ry ddvno védi. Nadmérnd horlivost a poklonkovani vas v muzo-
vych o¢ich degraduji, vase ptitazlivost v jeho pojeti klesne na nulu.
Okamzité mu v hlavé zablika signalizac¢ni kontrolka a on uz vi, ze
tenhle vztah se uzavira na dobu ur¢itou.

Poklonkujici Zena totiZ pro néj nepfedstavuje Zzadnou vyzvu.
Nékteré Zeny si mysli, Ze kdyz maji slusny titul a dokdzou pfi vece-
fi obsahnout nejrozli¢néjsi témata od politiky po slozité matema-
tické rovnice, pak muze vzdycky zaujmou a budou pro né vyzvou.
Chyba lavky, milé damy, vyzva v naSem smyslu md s konverzaci
pramalo spole¢ného. (Samoziejmé pokud nezna ani zakladni véci,
které vi kazdy muz, pak ma problém.)

Z obecného pohledu lze fici, ze vyzva souvisi s o¢ekavanim
Zeny, Ze ji muz bude respektovat. Nékterd Zena to povaZuje za sa-
mozfejmost, jinou by to nenapadlo ani ve snu. Vychodiskem jsou
vase obavy z toho, zZe jednou budete bez néj. A piste si, Ze on tako-
véhle pocity vnima.

Hodna holka déla tu chybu, Ze je muzi dostupna pétadvacet
hodin denné osm dni v tydnu. ,Nechci hrat zadné hry,” fika mu
svym chovanim. A on tak zahy prokoukne jeji obavy z toho, Ze by
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ji hned nechal. To se mu samozfejmé nelibi. Muz si nechce ptipa-
dat hned na druhém rande vazany. Nebo dokonce svazany. Jakmi-
le ho ten pocit popadne, zena za¢ne nafikat: ,Viibec si na mé ne-
udéla ¢as. A neni ani trochu romanticky.”

Potvora si to s dostupnosti mnohem lépe rozmysli. Nékdy do-
stupna je, jindy ne. Ale porad je mila. Odhadne, kdy by ji muz
chtél vidét, odhadne, kdy by se to hodilo i ji. A vysledek? Dostup-
nost na sto procent nikdy.

Co takova Zena, ktera vSechno necha byt a hura za svym vy-
volenym? Co by, on moc dobfe vi, Ze ji ma omotanou kolem prs-
tu a jesté k tomu hodné pevné, takze jeho aktivita opada. Zacne
chodit s kamarady na pivo, pak se nékdy o ptilnoci vrati, zavola ji
(protoze vi, ze ona ¢ekd) a ona je nadSenim bez sebe, kdyz padne
sebenendpadnéjsi narazka, Ze by mohla pfijet. Hup do kabatu a jde
se. Jenze Zena, ktera uprostfed tmavé noci vyrazi za muzem, v ni
jednou zabloudi, protoze nebude mit kam jet.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 3
Zena je pro muZe vyzvou, pokud on vi,
Ze mu neni vZdy a v§ude k dispozici.

4—-———_'——'*

Zpusob traveni ¢asu s muzem o vas také leccos vypovida. Hod-
na holka po tydnu znamosti posedava nékde na zidli, zatimco on
si déla presné to, co ho bavi. MiiZe to byt kdeco. Treba se divd na
fotbal, &isti si akvérko, lad{ kytaru, opravuje auto. Zené se to samo-
zfejmé viibec nelibi, k smrti se nudi, ale ani nepipne. Misto toho
poslusné sedi a je rada, ze mize byt s nim.

Zato potvora ma poradné naroky. Nenecha po sobé §lapat, to
tedy ani omylem. Na druhou stranu tim nemam na mysli, Ze by
méla muzi vyhlasit valku. Jen si pékné hlida hranice. Kdyz muz
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napiiklad fekne, Ze se mu libi blondynky, ona je bruneta a na pris-
ti schiizku ptijde dokonale odbarvend, co mu bez jediného slova
tika? ,Jsem tvoje, vzhlizim k tobé i z jamy Ivové.“ Zena snit by to-
hle nikdy neud¢lala.

Ldska prochdzi zaludkem, tikava se. To je sice pravda, ale v zad-
ném piipadé by si Zena neméla ta slova interpretovat jako pokyn
k $estihodinovému otroceni u plotny, jen aby se pan najedl. Stej-
né dobie ho nasyti jidlo v restauraci nebo i chleba se saldmem, je-
-li k dispozici dostate¢ny pocet krajicti. A je vymalovano. Vse na-
vic je promarnénd snaha.

Zeny jsou ale od piirody predurcené k tomu, aby pecovaly
o druhé. Na druhou stranu by mé zajimalo, jak by vypadal recept
pro muze, podle néhoz by mél nasytit zenu. Rekla bych, 7e maxi-
mum by bylo ,,Smichejte vajicka s knedlikem nakrdjenym nahru-
bo a nespalte to".

O vareni jsem zacala mluvit proto, Ze je jednim z mnoha zpu-
sobt, jichz se Zeny chytaji, aby muze uspokojily a ptipoutaly si ho
k sobé. Nechci ani skryté naznacovat, ze byste méla nddobi ho-
dit do popelnice, jen podotykam, ze vSeho s mirou. Je prece hezké
uvarit slavnostni vecefi, kdyZ ma jeden z vas narozeniny. Udélate
muzi radost a to je fajn.

Vyznamné prilezitosti a zaslouzené odmény oslavované ji-
dlem jsou opravdu krasné darky, ovsem pro jistotu zopakuji, ze
maji byt zaslouzené. Na zacatku vztahu byva takovych zasluh
hodné¢, proto bych se sama musela stydét, kdybych napsala kni-
hu pro Zeny o vztazich a nezahrnula do ni Zadny recept. Moje na-
bidka je velmi jednoduchd, nejspi§ ani nebudete potiebovat pa-
pir a tuzku.





