Prvy mesiac

Vitame Ti na svete, malinky loviecik!
Aj ked vyzeri tak nezne a bezbranne,
vase dieta si na tento svet prinieslo
mnohé schopnosti, ktoré mu zaistia
pregitie. Jeho najmilsia poloha v lahu
este stdle pripomina polohu v matki-
nom tele. V tejto ,,uzavretej polohe si

/e[by skréené, nohy a paze pritiahnuté
k telu a pdsticky pevne zovreté.



Ako sa vase dieta vyvija

Aj ked sa dieta narodi v riadnom termine

a je teda donosené, na rozdiel od inych
cicavcov je v zdsade ,,nezrelé” a stopercentne
odkdzané na svojich rodi¢ov. V porovnani

s inymi cicavcami zaostdva najmd v pokroku
pri u¢eni. Kym napriklad teliatko po nie-
kolkych minutach po porode vstane a za¢ne
pobehovat, ¢lovek na tento krok potrebuje
rok alebo aj viac. Napriek tomu st novoro-
denci vybaveni podivuhodnymi schopnosta-
mi, ktoré im zabezpecuju prezitie: Len ¢o sa
prestrihne pupoénd $ntra, detsky organiz-
mus je schopny samostatne dychat, udrzia-
vat konstantnu teplotu, prijimat potravu

a nestrdvené zvysky potravy vylucovat. Cicat
a hltat dokdze dieta ihned po narodeni.

PRVY MESIAC

Od reflexu k vedomému

konaniu

Dojcenské reflexy st vrodené a majui td
vlastnost, Ze zmiznu, hned ako mozu byt
nahradené vedomym konanim. To zname-
nd, ¢im viac sa vyvija nervova sustava a vel-
ky mozog preberd réziu, tym viac sa detské
reflexy dostdvaji do pozadia. Za riadenie
ludského konania je zodpovednd nervovd
ststava, hlavne mozog. Spolo¢ne s miechou
tvori centrdlnu nervovi sustavu. Jej hlavny-
mi stavebnymi kamerimi st nervové bunky.
Kazd4 nervova bunka je spojend s desiatimi
tisicmi inych, ¢o vedie k nepredstavitelne
velkému poctu moznych spojeni.

& | PREHLAD NAIDOLEZITEISICH REFLEXOV

» Hladaci reflex: Ak pohladite tvaricku svojho dietata, obrati hlavicku tym smerom a za-

¢ne cicat.

» Saci reflex: Ak sa dotknete kdtika tist dietata, otvori (ista a zacne cicat. Hladaci a saci

reflex st viditelné az do tretieho mesiaca.

> Uchopovy reflex: Ak vlozite prst do dlane dietata, ihned ho objime. Casto pritom ohne
paze, podobne ako pri $plhani. Niekedy je stisk taky silny, Ze trva dokonca viac sekind.
Dévodom je to, Ze v ddvnej minulosti sa dojcata museli pevne drzat srsti svojich matiek.
Tato schopnost dietata sa nazyva Darwinov reflex. Strati sa do piateho mesiaca.

> Morov reflex: Ked md dieta pocit, ze spadne, natiahne pred seba ruky a ihned ich polozi
na brucho tak, akoby sa chcelo objat. Detsky lekar z Heidelbergu Dr. Moro objavil tento
reflex v roku 1918, mozno ho rozpoznat od tretieho do Siesteho mesiaca.

> Bauerov reflex: Ak dieta lezi s pokréenymi nohami na bruchu a vy sa jemne dotknete
jeho chodidiel, odstrci sa, akoby chcelo liezt dopredu. Reflex je viditelny do tretieho

mesiaca.

» Chodiaci reflex: Ked'sa dieta vo vzpriamenej polohe dotkne podlahy, zdvihne nohu,
zohne koleno a urobi krok dopredu. Tento reflex mozno pozorovat asi tri mesiace.
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Dbajte na ro, aby pohyblivé aj ostatné pred-
mety boli od ofi dietata vzdialené zhruba
25cm, lebo takto méze ich tvary najlepsie
rozozndvat.

Cielene podporujte vizby

S vynimkou o¢f je mozog dietata organom,
ktory vo vztahu k jeho hmotnosti najviac
zodpoveda stavu dospelého cloveka. Hned pri
narodeni existuju uz vietky nervové bunky

a pravdepodobne aj velka ¢ast spojeni, hoci
mozog dietata vézi priblizne 350, teda asi
stvrtinu hmotnosti mozgu dospelého. Po Sies-
tich mesiacoch hmotnost mozgu dosahuje uz
takmer 50 %, po 2,5 roku uz 75% a v piatich
rokoch 90% mozgu dospelého ¢loveka. To ob-
jasnuje, aké je dolezité podporovat rozvijanie
zmyslov dietata, aby sa mohli vytvdrat nervové
spojenia. Cim viac zmyslov stimulujete, tym
rychlejsie za¢ne dieta vedome konat, siahat po
predmetoch rucickami, obracat sa z bruska na

90 chrbatik alebo si ddvat do ust lyzicku.

Zmysly visho dietata

V prvych diioch po porode si dieta musi
zvyknut na nové prostredie — vetkymi svo-
jimi zmyslami. TyZdne Zilo skr¢ené v temnej
jaskynke naplnenej plodovou vodou a ¢aka-
lo na ten velky den svojho prichodu...

Sluch

V protiklade k schopnosti vidiet je sluch
novorodenca vyvinuty velmi dobre. Ziaden
zdzrak, ved uz mnoho tyzdnov pred po-
rodom dieta v tele svojej matky pocivalo
mnoho zvukov — pridenie krvi, tep srdca,
skvtkanie v zalidku a v ¢revdch. Dieta vSak
poculo velmi dobre aj zvuky zvonka.

V prvych diioch po pérode mozu byt
usi e$te naplnené plodovou vodou alebo
ochrannym mazom.

Coskoro je dieta schopné prijimar zvuky
so Sirokym frekven¢nym kmitoctom: Pocuje
$epot rovnako ako Stebotanie vtikov, kroky
i tikanie hodin. Zvldst doverny je prentho
matkin hlas, ktory rozozndva uz v prvych
dvandstich hodindch po pérode.

Dieta zdsadne uprednostiiuje jemné
vyssie tény, zatial o hlbokych a drsnych
a hlavne prili$ hlu¢nych hlasov sa skor lakd.
Preto je dobré, ze vicsina dospelych pri zho-
vdrani sa s dietatom zvoli vysSie a jemnejsie
tony. Takze ked babicka povie napriklad:
»Tak kdeze to lezi ten nd$ drobéek? je mu
to velmi prijemné.

Zrak

Zrak sa vyvija zo vSetkych zmyslov najpo-
malsie. Niet sa ¢omu divit, ved v tmavom
prostredi maternice nebol ni¢im stimulo-
vany. Po porode si o¢i visho dietata musia
zvyknit na svetlo. Zrak je este relativne zly,



takze dieta vidi len do vzdialenosti 25 cm.
To je zhruba vzdialenost, ktord je medzi
matkou a dietatom, ked pije z prsnika.
Vsetko, ¢o sa nachddza dalej, vidi dieta iba
nejasne.

Ostrost zraku po pdrode je oproti dospe-
1ému ¢loveku sotva $tvorpercentnd. Najlep-
sie dokdze novorodenec rozlisovat kon-
trasty — Cierne kontdry na bielom podklade.
Preto radsej pozoruje ¢iary a jasne defino-
vané obrysy ako pestrd zmes farieb. Co sa
tyka farieb, deti dokdZzu rozliSovat ¢ervent
a 7ltq, avsak zelenti a modri nie.

Cuch a chut

Novorodenci maji hned po narodeni velmi
dobry ¢uch. Ked narodené dieta polozite na
matkino brucho, po pamiti ndjde $pecifickt
vonu. Po niekolkych dnoch dieta dokdze
spoznat aj mlieko svojej matky a rozlisit ho
od iného. Preto je schopné aj potme ndjst
cestu k bradavke, lebo ho k nej dovedie jej
vona. Na silné zdpachy reaguja deti uz po
dvoch dnioch po narodeni silnym kopanim,
zrychlenim dychanim a zrychlenym pulzom.

Cuch a chut st spolu navzdjom spojené.
Vase dieta je hned po narodeni schopné
rozoznat $tyri zdkladné chute: sladkd, kysld,
hork a sland, pricom sladki chut prefe-
ruje. Dojcatd nemaju v Gstach viac chuto-
vych pohdrikov nez dospeli, majt ich vsak
rozmiestnené na vicsej ploche. Chutové
pohdriky maju nielen na jazyku, na pod-
nebf, v pazerdku a na mandliach, ale aj na
vnutornej strane lic. A vetky milujd jedno:
Sladké materské mlieko.

Hmat — cit
Na jednom $tvorcovom centimetri detskej
pokozky je asi 6 miliénov buniek a ner-

PRVY MESIAC

TIP| VONA MATKY

Jeidedlne, ked sa prvé dni po porode
vzdate parfumov a parfumovanych
mydiel, aby ste nedrazdili detsky
Cuch. Priroda to totiz zariadila tak,
aby dieta poznalo jedinecn( voniu
vasho tela. Vasa vona robi vasmu die-
tatu dobre a pripravuje jeho nosteku
viac potesSenia ako drahy parfum.

vovych vldkien. Niet teda divu, ze pokoz-
ka je velmi citlivym orgdnom. Kontakt

s pokozkou je pre zivot dietata nutny, lebo
mu sprostredkiva cit a istotu, rovnako ako
ldskavé dotyky pri masdzi robia dietatu dob-
re a st zédkladom vzdjomnej dévery medzi
matkou a dietatom. Aj ked v prvych dioch
dieta svojimi ruc¢ickami nie je schopné ni¢
uchopit, mali by ste mu ich hladkat a sti-
mulovat tak hmat.

Pokrok za pokrokom

Ku koncu prvého mesiaca sa dari dietatu
Coraz lepsie kontrolovat drzanie hlavy. Ak
lezi na chrbatiku, snazi sa zdvihnut hla-
vi¢ku, ak lezi na brusku, hlavi¢cku udrzi
niekolko sektind hore. Ked sa dieta dostane
do polohy v sede (v tomto veku sa toho vy-
varujte!), chvilu méze drzat hlavicku rovno.
Ked postavite predmet do zorného pola
dietata, moze ho fixovat o¢ami, ked pred-
metom pohybujete sem a tam, nasleduje

ho svojim pohladom. Na svetlo a zvuky
reaguje zretelne: Kréf cielko, klipkd oc¢kami,
kope ndzkami a ked md uz toho dost, zatne
hlasno kricat.
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Preventivne preblzad/ey Po porode dieta prechddza do starostlivosti
V tehotenstve sa vds zdravotny stav zazna- pediatra. Po prvej prehliadke (medzi ma-

mendval pri pravidelnych prehliadkach mickami zndmej skor pod ndzvom ,,porad-
gynekoldga do tehotenského preukazu. na“) dostanete zosit velkosti A5, Zdravotny

a ockovaci preukaz dietata a mladistvého,

& I PREVENTIVNE PREHLIADKY ktory budete v budicnosti predkladat

detskému lekdrovi pri kazdej preventivnej

1. vstupna . . P o
2. 6. tyzdni (niekedy byva eite prehliadke a o¢kovani. St v iom zapisané
’ v 3' tydni) vysledky prehliadok a vietky vykonané
S e ockovania. Preventivne prehliadky hradf
4' v 4' mesiadi v plnom rozsahu zdravotnd poistoviia.
5. v6.mesiaci , .
6.  v8.mesiaci Vstupna prehliadka
7' v 1(') mesiaci Pri tejto prehliadke, ktord vi¢sinou prebeh-
S e ne medzi tretim a desiatym dfiom po naro-
9. v 18. mesiadi deni, lekdr zistuje, ¢i dieta priberd na vihe,

¢ije plne dojéené, ¢i sa sprévne vyvija, a tiez
zmeria jeho obvod hlavy. Dalej kontroluje,
¢i dieta pravidelne dycha, ¢i md normdlnu
¢innost srdca a ¢i md v poriadku reflexy.

'ﬁ

10. v 3.roku
a dalSie prehliadky kazdé dva roky az
do 19. roku dietata.




Z0 Zivota

Katka (42), matka Janka (14) a Nikolky (6 tyzdiiov)

Duwe deti s odstupom 14 rokov — ¢o bolo pri drubom pérode iné?

Pri svojom drubom tehotenstve som
uvazovala o tom, Ze sa stanem klientkou
sitkromnej porodnej asistentky. Chcela som
mat niekoho, kto so mnou bude posledné
mesiace tehotenstva az do pérodu, kro ma pri
rom bude sprevddzat, ostane so mnou aj po
riom a koho uz budem poznat. Bola mi od-
porucend velmi prijemnd porodnd asistentka
nedaleko mdjho bydliska. Pri nasom prvom
telefondte sme si dobodli schbdzku, aby sme
sa ,otukali“. AZ potom som sa mala roz-
hodniit, & ma ako pérodnd asistentka bude
sprevddzat mojim tehotenstvom. Chémia
zafungovala, ked prisla proykrdt na ndvstevu
k ndm domov a spoznala aj méjho muza.
Odvtedy ma striedavo v dvojtyZdennych in-
tervaloch prezeral moj gynekoldg a porodnd
asistentka. Prisla ku mne domov, hmatom mi
skontrolovala dieta, zmerala brucho, poéiiv-
la srdce, zmerala tlak a v pripade potreby
skontrolovala brdnku maternice. Okrem toho
si vZdy urobila tas, aby sa ma spytala, ako sa
mi dari. Lekdr si sice tieZ vypolul moje sta-
rosti, ale predsa len to bolo nieco iné. Doma
sme mali éas ist viac do detailov. Odvtedy sa
mi dostala vynikajiica starostlivost a indivi-
dudlna pomoc.

Samozrejme, Ze porodnd asistentka bola
aj pri porode. Nikolka prisia na svet za jed-
nu hodinu. Po porode prisla ,moja“ pérodnd
asistentka aj na nasu malii oslavu. Bolo
mi prijemné, ked'som videla, ako ldskyplne
zaobchddza s mojim dietatom. Po ndvrate
domov k ndm pérodnd asistentka chodieva-

la prvy tjzden denne, porom kazdy druhy

dert a treti tyZdern uz nepravidelne, podla
toho, ako sa Nikolke a mne darilo. Keby
bolo treba, prisla by aj na dibsi éas. Cely cas
panovala priatelskd atmosféra. Liicenie bolo
ako prestribnutie pupocnej Sniiry, bolo ndm
to velmi lito. ..
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Rozvijajte svoje dieta hrou

Je $tastné, ked sa ho dotykate
Jednym z najkrajsich pocitov v Zivote babit-
ka je masdz. Sta¢i, ked mu tu a tam po-
hladite dlane, posteklite ho po chodidldch
alebo masirujete jeho brusko ¢i chrbdtik, na
jeho dalsi rozvoj to pdsobi pozitivne.

Obcas mu poditajte priteky na nohdch:
Ked je dieta vyzle¢ené na prebalovacom
pulte, pohladte mu a posteklite kazdy
prstek zvl4st a pobozkajte ho. Uvidite, ako
k vdm bude vase dieta onedlho v oc¢akédvani
samo natahovat svoje nozicky.

Deti maja tiez velmi rady, ked poéitate
prsteky na rukdch s klasickou riekankou:

Varila mysicka kasicku
na zelenom randlicku.
Tomu dala na misticku,
tomu dala na varesku,
tomu dala na lyZicku,
tomu zasa na vidlicku.
Poslednému ni¢ nedala,

do komorky ho poslala.

Pohybliv4 hracka v zornom poli
Ak chcete stimulovat zrak svojho dietata, je
na to spravny cas. Najvhodnejie si geome-
trické tvary, ktoré st Cierne, biele alebo aj

TIP| SATOCKA
Ak chce byt dieta stdle s vami a je
nepokojné, dajte mu vreckovku alebo
nejakd latkovi satocku, ktord ste
mali jednu alebo dve noci na svojom
tele. Latka ,vonia mamickou” a dieta
upokoji.

Cervené na bielom pozadi, aby boli dobre
viditelné. Deti rady pozoruju vsetko, ¢o sa
pohybuje, preto ked sa objavi pohyblivy
predmet nad postielkou alebo nad prebalo-
vacim pultom, nespustia z neho o¢i. Ked tu
a tam pohyblivii hracku vymenite, pod-
porujete vyvoj detského videnia. Ak méte
nad postielkou detsky koloto¢, pomaly
nim pohybujte pred o¢ami dietata, aby sa
nevylakalo. Optimadlna vzdialenost medzi
predmetom a detskymi o¢ami je 25 cm.

»9pi, dietatko, spi

Co mbze byt lepsie, ako ked vis mama ale-
bo otec ukoli$u v ndru¢i k spanku. O tom
snivaju dokonca aj vicsie deti! Niet divu,
ved pravidelné kolisanie sem a tam prijemne
upokojuje. Vase dieta z neho bude mat este
vadsi pozitok, ak mu zdroven budete spievat
pesnicku alebo si hvizdat nejakt melddiu.
Nie je dolezite spievat kazdy den ind pieseri.
Naopak. Ak si dieta zvykne na nejakd me-
16diu, moéze tak vzniknut ritudl, pri ktorom
dieta rychlo spoznd, ze md zaspat.

Pociivaj, ¢o to Suchoce

Vyvoj sluchu mézete stimulovat tak, Ze die-
ta budete oboznamovat s r6znymi zvukmi.
Zatraste mu hrkélkou, bud pri usku, alebo
za hlavickou, zhtizvajte papierové vrectsko
alebo jemne zazvonite zvonéekom. Existuje
vsak zvuk, ktory dieta po¢iva najradsej zo
vsetkych — hlas jeho mamicky, a to vo vset-
kych varidcidch. Oslovujte dieta vo vSetkych
hlasovych polohdch, spievajte mu pesnicky
alebo mu ¢itajte. Vase dieta bude mat radost
aj z jednoduchého kolotoca so zvoniacimi
ty¢inkami, ktory visi nad jeho prebalovacim
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Stimulovat detsky sluch mézete cimkolvek, éo vyddva zvuk.

pultom. Toto miesto je vdSmu dietatu velmi TIP1SPOJITOST
skoro déverne zndme, lebo tam ho rodicia
hladkajt a maznaju sa s nim. Jednoducho
je to miesto, kde mu patri véetka pozornost.
Onedlho mu bude zndmy aj zvuk kolotoca
a v usiach mu bude zniet ako hudba. To isté
plati o hracich hodindch ¢i hrackédch hraja-
cich melédiu. Ked ich natiahnete a ddte
dietatu do postielky, bude pozorne pocivat
melddiu. Rychlo pochopi, Ze po tejto me-
16dii m4 zaspat. Natahovanie hracky moze
patrit k spinkovému ritudlu a moze sa stat
vrcholom celého dnia. Citajte (pozri stra-
nu 120), ako ritudly pomdhaja detom pri
orientdcii v dennom programe. 95

Deti pozorne sledujd tvare okolo
seba. Majli rézne pozndvacie body,
napriklad tvar hlavy, Gces, obrysy
tvdre. Keby ste si po porode zmenili
lices, mohlo by sa stat, Ze vas dieta
na prvy pohlad nespozna.
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Otdzky a odpovede

Akd spankovd poloha je pre dieta spravna?

ESte pred niekolkymi rokmi bolo tabu nechat
spat dieta na chrbte, lebo existovali domnien-
ky, Ze existuje nejaka stvislost medzi polohou
na chrbte a ndhlym dmrtim dietata. Posledné
vyskumy vsak ukdzali, Ze najmenej bezpecna
poloha v stvislosti so syndrémom nahleho
Gmrtia dojcata je na brusku. Ani poloha na
boku nie je bezpecnd, najma u dojciat, ktoré sa
Casto pogrckajl, a hrozi tak nebezpecenstvo,
Ze by sa mohli udusit zvratkami. Odbornici
sa v slicasnosti zhoduji v tom, Ze poloha na
chrbte je pre dojcatd najspolahlivejsia a naj-
bezpecnejsia spankova poloha.

Ked'je dieta hore, mézete jeho polohu tu
a tam zmenit, lebo na brusku sa moze pokusat
zdvihat hlavicku a hrudnik a tak trénovat svoje
chrbtové a Sijové svalstvo.

Musim si dezinfikovat ruky, ked'sa chcem
dotkniit dietata?

Urcite nie. Mozno vam to v porodnici odpordcal
zdravotnicky personal, ale platilo to len pre
obdobie, ktoré ste strdvili v pérodnici. Prave
tam sa totiZz moze vyskytnit na klucke dvier,
na posteliach, na obkladackdch i vo vzduchu
mnoho baktérii. Okrem toho sa tam zdrziava
vela cudzich ludiv malom priestore, ¢o vytvara
podmienky na Sirenie chordb. Ale po navrate
domov takato prisna dezinfekcia uz nie je nut-
nd. Samozrejme, zZe si umyjete ruky, ked'sa bu-
dete dotykat dietata, staci na to vsak obycajné
mydlo, osobitne po pouziti toalety alebo ked
ste drzali klucku domovych dveri. Nezdrahajte
sa poslat ani navstevy najprv si umyt ruky, aj
ked viete, ako to asi bude pdsobit na babicku,

ktora pricestovala zdaleka, len aby si mohla
vziat do naruce svojho vnicika. Tie dve mindty
hygieny vydrzi kazdy.

Pocula som, Ze deti v prvych dvoch
tjgdrioch po porode nesmii ist von. Je to

pravda?

Ak teplota vonku nie je minus 15 °C, nemozno
proti vychddzkam ni¢ namietat. Vzduch a svetlo
sU totiz balzamom na detskd dusu. Délezité

je, aby ste dieta obliekli primerane vonkajsej
teplote. Letné deti sa ¢asto musia vyrovnat

s teplotami okolo 30 °C, preto mozu lezat v ko-
¢iku len v tieni. Deti sa rychlo prehrejd, lebo

v kociku alebo v aute moze dojst k nebezpecnej
akumulacii tepla. Preto pri takychto teplotach
staci dietatu obliect len body a prikryt ho
(ahkou plienkou. Ked' dieta spivonku v kociku,
prikryte ho iba lahkou dekou. Nezabudnite
bezpodmienecne na siet proti hmyzu, ktord
mozno kapit v drogérii alebo v obchode pre
dojcatd, kde dostanete aj [ahké bavlnené sat-
ky, ktord majd vsitd ochranu proti UV Ziareniu
na pouzivanie v mimoriadne teplych dnoch.

Ak chcete ist na prechadzku so zimnym
dietatom, ked je teplota pod bodom mrazu,
potom by malo leZat vo vaku z jahnacej kozusi-
ny alebo v pdperovom vaku. Pred prechddzkou
predhrejte vak vreciskom s ceresnovymi kost-
kami, najma ak kocik stal dovtedy v chladnej
predsieni alebo v garazi. Okrem toho by ste
mali dietatu obliect teply kabatik a nohavice,
pripadne zimnd kombinézu, €apicu, rukavice
a Satku na krk. Dbajte na to, aby dieta bolo
v kociku chranené pred vetrom. Ak treba, na-
mazte dietatu tvar mastnym krémom uréenym
pre dojcata, ktory chrdni pred nizkymi teplota-
mi (dostat v drogérii alebo v lekarni).



Ako musim oSetrovat zvysok pupoinej
Sniiry, ked'sa na 7iu prilepil moc alebo
dokonca zvysky stolice?

Len ziadnu paniku! Moc je sterilny a nespo-
sobi ziadny zapal - uzdravujlicemu sa pupku
teda neuskodi. V stolici st sice pritomné
Crevné baktérie, tie vSak obyc¢ajne ochore-
nie nespdsobujd. Preto postaci, ked pupok
opatrne umyjete Spongiou, ktord predtym
namocite do vlaznej vody. Potom oblast osus-
te alebo vyfénujte teplym vzduchom. Davajte
pozor, aby ste nezavinovali zvySok pupocnej
$niry do plienky. V plienkach je totiz vzdy
vlhké, teplé prostredie, o hojeniu pupku
prekaza.

Preéo deti podstupujil vysetrenie bedrovych
klbov ultrazvukom?

Pomocou ultrazvuku ortopéd skontroluje, ako
st detské bedrové kiby vyvinuté. Tato metéda
je zdraviu absoldtne neskodnd a jej vyhodou
je, Ze sa vdaka nej moze velmi skoro odhalit
chybny wvoj bedrowych kibov. 0 takzvanej
dysplazii bedrowych kibov hovorime vtedy, ak
detskd klbova jamka nie je dostatocne hlboka,
takze kibovd hlavica stehennej kosti v nej nema
oporu. Dievéata sd tymto postihnuté sedemkrat
Castejsie ako chlapci a lava strana byva postih-
nuta castejSie ako prava. V pripade rodinnej
dispozicie (ak niekto z rodiny trpel na dyspla-
ziu) alebo ak dieta malo v maternici nespravnu
polohu (napr. polohu panvovym koncom), sa
riziko dyspldzie zvysuje.

Toto vysetrenie ma zasadny vyznam pre
tie deti, ktoré sa narodili v polohe panvovym
koncom, a pre deti s rodinnou dispoziciou na
dysplaziu bedrového kibu.
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