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nd e zivot prinasi radu obtiznych situaci, s tim zajisté sou-
hlasi kazdy. Pojdme se vSak hloubéji zamyslet nad tim,
proc¢ tomu tak je. Proc¢ je zivot tak tézky? Bez ohledu na
to, s jakymi vyhodami jsme se narodili, at uz jsou to penize,
inteligence, mild osobnost, krasny vzhled nebo dobré spole-
¢enské styky, zadna z téchto vyhod nepredstavuje kouzelny
kli¢ k jednoduchému byti. Zivotu se tak néjak dafi pfindset
slozité problémy, které jsou pri¢inou nespocetnych trapeni
a zapoleni. Zptsob, jak se s témito obtiznymi situacemi vypo-
radate, ma zasadni vliv na to, zda budete uspésni, nebo selze-
te. Existuje pro to néjaky divod, nebo je Zivot jen nahodilym
sledem udalosti, které nam berou pevnou ptidu pod nohama
a schopnost zvladat problémy?

Spiritualita (duchovno) ma na tuto otazku presvédcivou
odpovéd. Rika, 7e zivot neni nahodily. Kazda existence ma
své zakonitosti a sviij smysl. Davod, pro¢ k obtiznym situ-
acim dochazi, je jednoduchy: diky nim si vice uvédomujete
svlj vnitfni smysl.

Je-li spiritualni odpovéd pravdiva, pak by pro kazdy pro-
blém mélo existovat spiritudlni feSeni — a ono skute¢né exis-
tuje. Odpovéd nespociva v roviné problému, ackoli pravé na
ni vétsina lidi soustfedi vSechnu svou energii. Spiritualni fe-
$eni spoc¢ivd mimo ni. Mizete-li své védomi prenést mimo
prostor, kde ustavi¢né zapolite, stanou se dvé véci zaroven:
vase védomi se roz$ifi a soubézné se zacnou objevovat nové
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yrvs

odpovédi. Kdyz se védomi rozsiri, udalosti, které se jevi jako
nahodilé, jimi ve skute¢nosti nejsou. Vyssi smysl se snazi roz-
vinout skrze vas. Jakmile si uvédomite tento smysl - ktery
je pro kazdého ¢lovéka jedinecny -, stane se z vas architekt,
ktery pravé do rukou dostal projekt. Architekt misto toho,
aby nahodile pokladal cihly a montoval potrubi, mize nyni
postupovat s jistotou, Ze vi, jak by budova méla vypadat a jak
ji postavit.

Prvnim krokem tohoto procesu je poznani roviny védomi,
z niz pravé ted vychazite. Vzdy kdyz se setkate s néjakou obtiz-
nou situaci, at uz se tato situace tyka vztaht, prace, osobnich
zmén, nebo krize, jez vyzaduje akci, existuji tfi roviny védomi.
Budte si jich védomi a ucinite tak obrovsky krok smérem k na-
lezenti lepsi odpovédi.

ROVINA 1: SMRSTENE VEDOMI

Toto je rovina samotného problému, ktera tudiz okamzité za-
ujme vasi pozornost. Néco se pokazilo. Oc¢ekavani se nenapl-
nila. Celite prekdzkam, se kterymi nemtzete hnout. S narts-
tajicim vzdorem se vase situace stale nezlepsuje. Pokud se na
rovinu problému podrobné podivate, obvykle jsou pritomny
nasledujici prvky:

Vase touhy jsou zmareny. Néco, co chcete, narazi na odpor.

Mate pocit, jako kdyby kazdy krok vpred predstavoval boj.

Stale vice délate predevsim to, co nikdy nefungovalo.
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Je pritomna skryta uzkost a strach ze selhani.
Vase mysl neni Cista. Je v ni zmatek a vnitfni konflikt.

Spolu s rostouci frustraci se vycerpava vase energie. Citite
se byt stale vic vycerpani.

Zda jste uvizli v roviné smrsténého védomi, zjistite pomo-
ci jednoduchého testu: ¢im vice se snazite problému zbavit,
tim vice vas pohlcuje.

ROVINA 2: ROZSIRENE VEDOMI

V této roviné se zacinaji objevovat feSeni. Vas pohled se roz-
$ifuje nad ramec konfliktu a vnasi do néj vétsi jasno. Pro vét-
$inu lidi neni tato rovina okamzité dostupna, nebot na krizi
obvykle reaguji nejprve tim, Ze se stahnou. Pfejdou do de-
fenzivy, za¢nou byt ostraziti a vystraseni. Pokud vsak svému
védomi dovolite, aby se rozsifilo, zjistite, ze do néj vstupuji
nasledujici prvky:

Potreba zapasit se zacne zmens$ovat.
Zacnete se uvolnovat.
Spojuje se s vami vice lidi. Umoznujete jim vice se priblizit.

K rozhodnutim pfistupujete s jistotou.
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Ke strachu pristupujete realisticky a strach se za¢ne zmen-
Sovat.

S jasnéj$i vizi se jiz necitite byt zmateni a plni rozpord.

Ze jste dosahli této roviny védomi lze prohlasit ve chvi-
li, kdy citite, Ze se prestavate tocit v bludném kruhu: proces
zapocal. S postupujicim rozsifovanim vam zacinaji pomahat
nespocetné sily. Postupujete dal v souladu s tim, po ¢em v Zi-
voté touzite.

ROVINA 3: CISTE VEDOMI

Toto je rovina, v niz problémy jiz neexistuji. Kazda obtiz-
nd situace je prilezitosti pro tvorivost. Citite se byt naprosto
smifeni se silami pfirody. Dosdhnout tohoto stavu je mozné
diky neomezené moznosti rozsifovani védomi. Muze se zdat,
ze Cistého védomi Ize dosahnout jen diky dlouhodobym zku-
$enostem s duchovni cestou, opak je viak pravdou. Cisté vé-
domi je s vami v kontaktu v kazdickém okamziku a vysila
k vam kreativni impulzy. Zalezi jen na vasi otevienosti viici
odpovédim, které se nabizi. Pokud jste zcela otevfeni, jsou ve
vasem védomi pritomny nasledujici prvky:

Uz nezapolite.

Touhy se naplnuji spontanné.
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To, na co se prave chystate, je to nejlep$i mozné. Prospéjete
tim sob¢ i svému okoli.

Vnéjsi svét je odrazem toho, co se odehrava ve vasem
vnitfnim svété.

Citite se byt naprosto bezpecni. Vesmir je vasim domovem.

rv 7

Na svét i na sebe pohlizite se soucitem a s pochopenim.

Ustalit se v stavu ¢istého védomi predstavuje osviceni, tedy
stav jednoty se v§im, co existuje. Timto smérem se v podsta-
té ubira kazdy zivot. JestliZe se citite byt skute¢né sami sebou
a ve stavu miru a svobody, k tomu, abyste mohli prohlasit, ze
jste v kontaktu s ¢istym védomim, neni ani nutné dosahnout
konec¢ného cile.

Kazda z téchto rovin ptinasi specificky druh prozitku. To
je dobfre patrné, kdyz se vyskytne néjaky ostry kontrast ¢i
nahld zména. Laska na prvni pohled ¢lovéka bez varovani
prevede z védomi smrsténého do védomi rozsifeného. Misto
toho, abyste s druhou osobou navazali normalni pratelsky
vztah, pocitujete k ni obrovskou pfitazlivost a vidite ji jako
naprostou dokonalost. Pti kreativni praci nékdy prozivate
moment, kdy si feknete ,aha!® Jiz se nepotykate se zablo-
kovanou predstavivosti a svézi novd odpovéd se ndhle sama
objevi. Nikdo neni na pochybdch, Ze se tato zjeveni skute¢né
stavaji. Mohou ¢lovéku zménit zivot tak, jako tomu je tfeba
v ptipadé takzvaného vrcholného prozitku, kde realitu zaplavi
svétlo a novy objev se objevi na obzoru. Co ovéem lidé nevé-

vy 7

di je to, ze rozsifené védomi by mélo byt nasim normalnim
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stavem, nejenom jakymsi neobvykle odlisnym momentem.
Udélat z tohoto stavu na$ normalni stav je celou podstatou
duchovniho zZivota.

Kdyz poslouchame lidi, ktefi si vypravi pribéhy plné pro-
blémt, prekazek, selhdni a frustrace - tedy pribéhy své exi-
stence uvéznéné v smriténém védomi —, pochopime, ze do-
sazeni nového pohledu je zcela zasadni. Ztratit se v jednotli-
vostech je zkratka velice snadné. Strastiplnd snaha celit kazdé
obtizi je ¢asto zdrcujici. Bez ohledu na to, jak intenzivné pro-
zivate vasi situaci, ktera je spojena s urcitymi jedine¢nymi
potizemi, podivate-li se kolem sebe, zjistite, Ze ostatni lidi
jejich situace uvézinuje uplné stejné. Kdyz si odmyslite detai-
ly, zbude vam obecna pfi¢ina utrpeni: nedostate¢né védomi.
»Nedostatkem® ale nepoukazuji na osobni selhani. Pokud vdm
neni ukdzan zpiisob, jak védomi rozsifit, nemate jinou moz-
nost nez proZivat stav smrsténi.

Stejné jako télo ucukne, kdyz pociti fyzickou bolest, i mysl
ma reflex, ktery ji, uciti-li dusevni bolest, stahuje zpatky.
Takovy moment nahlého kontrastu umoznuje pocitit smrs-
téni. Predstavte si sami sebe v jakékoli z nasledujicich situaci:

Jste mlada matka, kterd své déti vzala na htisté. Chvili si
povidate s jinou matkou, a kdyz se otocite zpatky, své dité
nevidite.

V praci sedite u svého pocitace, kdyz nahle nékdo jen tak
prohodi, ze se bude propoustét, a vas chce mimochodem
vidét $éf.
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Otevriete svou schranku a je v ni dopis od finan¢niho
uradu.

P1i tizeni se priblizite ke kfiZovatce a nahle auto za vami
z niceho nic objede vase auto a projede na ¢ervenou.

Vstoupite do restaurace a vidite svou drahou polovicku,
jak sedi s nékym pritazlivym. Naklani se k sobé a potichu
si povidaji.

Neni potieba velké predstavivosti k tomu, abyste citili na-
hlou zménu védomi, jez tyto situace vyvolavaji. Panika, tz-
kost, vztek a predtuchy zaplavuji vasi mysl - jde o dtsledky
mozkovych zmén, kdy spodni mozek reaguje dfiv, nez Seda
kiira mozkova. Dochazi tak k uvolnéni adrenalinu, coz je sou-
¢ast souboru fyzickych reakci zndmych jako stresova reakce.
Jakykoli pocit méa pak mentalni i fyzickou podobu. Mozek
presné vyjadruje, co mysl proziva, pficemz Cerpa z nekonec-
né kombinace elektrochemickych signdlt proudicich stovkou
miliard neuront. Specialisté na mozkovou ¢innost dokazou
s neustale se zvysujici pfesnosti identifikovat presné ty oblasti,
které tyto zmeény zptisobuji. Co ovsem magneticka rezonance
nedokaze vypozorovat, je psychicka udalost, ktera vSechny
tyto zmény vyvolava, nebot mysl funguje na neviditelné arov-
ni védomi ¢i povédomi. Tyto dva terminy mizZeme povazovat
za synonyma, pojdme je v§ak trochu prozkoumat.

Duchovno se zabyva stavem vaseho védomi. Je né¢im
jinym nez medicinou nebo psychoterapii. Medicina se v pfi-
padé vyskytu télesnych zmén zabyva jejich fyzickymi aspekty.

N7

Psychoterapie se zabyva specifickou obtizi, jako je uzkost, de-
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prese nebo skute¢na dusevni choroba. Duchovno se s védo-
mim vyrovnava pfimo; cilem duchovna je vytvorit vyssi védo-
mi. V nasi spole¢nosti je tento postup povazovan za mnohem
méné podstatny nez ostatni zpusoby, kterymi se s problémy
vyrovnavame. Kdyz nastanou nesndze, lidé se snazi poradit si
se smésici strachu, zlosti, ménicich se ndlad, a kazdodenniho
zapoleni tak, jak nejlépe dovedou. Dvé slova — duchovno a fe-
Seni — je spole¢né nenapadne ani vyslovit. Z toho je patrné,
ze jejich pohled na skute¢nou podstatu duchovna a moznosti,
které skyta, je omezeny.

Pokud spiritualita dokaze zménit vase védomi, neni nic
praktictéjsiho.

Védomi neni pasivni. Vede pfimo k jednani (nebo také
k ne¢innosti). To, jak problém vnimate, nevyhnutelné splyva
s tim, jak pristupujete k jeho feSeni. VSichni jsme uz nékdy
byli soucasti néjaké skupiny, ktera méla splnit urcity ukol.
Jakmile zac¢ne diskuse, u kazdého z ucastnikii se projevuji
rtzné aspekty jeho védomi. Nékdo je takovy, Ze je ho vSude
plno a vyzaduje pozornost. Jiny se v tichosti drzi zpatky.
Neékteré hlasy jsou opatrné a pesimistické, zatimco jiné hlasy
jsou opacné. To, jak projevujeme své postoje a emoce, hraje-
me rizné role a mnohé dalsi, je vysledkem naseho védomi.
Slovo rozsitit ve spojeni s védomim neznamena, Ze se védomi
nafoukne jako balén. MuZzeme je rozdélit na pomeérné speci-
fické oblasti. Kdyz se dostanete do néjaké situace, reagujete
skrze nasledujici aspekty svého védomi:

Vnimani
Presvédceni
Predpoklady
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