JAK SE NEOZRAT

PRISNE vzato se jednd o dvé témata: jak na vecirku ztstat stfi-
zliv (nebo jak si uchovat aspon relativni sebevladu) a ¢emu
se vyhnout s védomim pftistiho rdna — ale ta se v praxi natolik
prekryvaji, Ze je pojednam v jedné kapitolce.

Viibec se nezicastnit, to je strategie obcas v nejapném Zer-
tu navrhovand na pocatku takovychto diskusi. Ale abychom
se vratili do redlného svéta: leccos dobrého lze fict ve prospéch
jidla. Krom toho, Ze zpomali (tfebaZe nezastavi) vstfebavani
alkoholu, rovnéz zbrzdi tempo vaseho nasavani, nejen pro-
toZe vétSina lidi sklenku pfi pfeZvykovani potravy odklada,
ale protoze v tu chvili ukdjite chuté jidlem, a ne pitim; hladovi
pijete vice, nez kdyZ jste syti. Podle nékterych lidi se nejlépe
vstfebd alkohol v Zaludku za ptispéni tu¢ného jidla, zatimco
ostatni poukazuji na nebezpeci, Ze si jim naruSite zaZivani,
které uz tak dostava co proto pod naporem konzumovanych
napojt.

Lidova slovesnost pravi, Ze nez vyrazite na mejdan, mate
pozit olivovy olej nebo mléko. Skute¢né to zpomali absorbci
alkoholu, ale stejné se vam to, jako v pfedchozim ptipadé,
nakonec vrati. Na Zadny pad onu tu¢nou pfedehru nepfe-
hanéjte. Jeden mtj znamy, svedeny kdysi na scesti kvantita-
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tivnim zplisobem mysleni, zacal vecer sklenici olivového
oleje, po niZ nésledovalo zhruba tucet panakti whisky. Ta pak,
po nékolika hodinach uzdibovéni ze sliznatého filmu, jimz
meél vystlany Zaludek, kone¢né prorazila do téla a skolila ho
na podlahu baru hotelu Metropole ve Swansea, nasStésti az po
mém odchodu. S touto taktikou bych byl ostraZity. V principu
to ale funguje dobfre, byt v obradceném gardu. Zda se, Ze jedna
péknounkd dvojitd brandy uprostfed tu¢ného jidla oplachne
zalude¢ni stény a d4 vdm odvahu i silu pokracovat v hodech.

Mnohym pfipadé jako dobry ndpad napoje fedit. Je prav-
da, Ze tim muZete odvratit dehydrataci, kterou jinak pitky
zpusobuiji, takZe druhy den vdm bude 1épe. Ale opét: alkohol
samotny vas dostihne v plné sile. Také neni pravda (pfinej-
mens$im dle mé zkuSenosti), Ze prinik napft. dvojité skotské,
ktera je zfedénd spoustou sodovky, do organismu trva déle
neZ téZe skotské zfedéné jenom malo, coZ pry de facto snizi
objem prijatého alkoholu. Spise je pravdou opak. Alkoholické
népoje destilované dle britského standardu na 40%, s ¢imz se
obvykle setkdvame, jsou v Cisté podobé pfilis silné, nez aby je
télo vstiebalo uplné; ¢ast jim projde jaksi bez uZitku. Chce-
me-li, aby do krevniho tecisté pronikl veskery alkohol, je
nejlépe napoj natedit o néco mensi davkou vody, nez ¢ini
objem néapoje samotného - to je postup znamy v§em skot-
skym a irskym ochmelktim jiZ po dvé stoleti i bez poZehnéani
védy. A tak by, po pravdé feceno, méli ndsoskové zkusit pit
Cisty alkohol bez ledu, coz je tak nédro¢na praxe, Ze celkové
jimi vypité mnozstvi by ve skutecnosti témér jisté muselo také
poklesnout.

Nechdm stranou neuzitecné navody jako ,budte vysoky
a tlusty; nicméné je pravda, Ze stupen opilosti zavisi na
poméru mezi mnozstvim vypitého alkoholu a rozlozitosti
télesné schranky, v nizZ se mtZe rozprostfit. Ve vysledku mo-
hutni panové, pfi jinak srovnatelnych podminkach, snesou
vice neZ drobni pdnové. Podminky samoziejmé nikdy nejsou
srovnatelné, ale stejné se s nimi d4 tézko co délat. ,Nebyt una-
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veny, netrpét depresemi, nebyt extra Stastny“ — tyto a dalsi
negativné definované stavy rovnéz posili vasi odolnost viici
alkoholu, nicméné vim, Ze jim nelze porucit. Nicméné Ize rici,
byt nevesele, Ze byste si méli hlidat tempo konzumace, kdyz
jste unaveni, v depresi, atd., (a vlastné vzdycky, nebot x drin-
ki vypitych za y minut ma vétsi silu nez x drink vypitych za
2y minut).

Unava je zaroven prvek hrajici dilezZitou roli p¥i kocoviné.
Alkohol vdm dod4 energii, nebo, coz je nesnadné odlisit, iluzi
energie, a pod jejim vlivem zlistanete celé hodiny napruZeni,
budete poletovat sem tam, do vyCerpani ze sebe délat Sasky,
mozZna se troSku porvete a dokonce snad, Btth vim pomahej,
budete tancovat. Pravda, trochu alkoholu tim spélite, ale rdno
za to zaplatite. Jste-1i duSe hloubavé, odméite dvé stejné velké
dévky alkoholu, pricemz prvni do sebe nalijte béhem vecirku
se v8im, co k tomu patfi, a druhou o nékolik dni pozdéji doma
u knihy. Tam i tam vykufte stejné mnozstvi cigaret a jdéte spat
ve stejnou dobu. Vysledek: kocour tygfich rozmérti v prvnim
pifipadé, zadna kocka ve druhém. Pomtize vam tedy, kdyz
co moZzné nejvice budete dfepét na zadku, takZe seberte viili
a odolejte pokuseni tancovat, pokud byste se méli stat pred-
métem takovych podnét.

Podobné se — to neni Zadné prekvapeni — vyhnete tinavé
tak, Ze pujdete do postele v rozumny cas, coZ se snadno
fekne, ja vim, ale jesté snadnéji provede, nechéate-li uspavaci
ucinky alkoholu ptisobit pfirozenou cestou. To znamen4, Ze
nepoZijete zadné stimulanty, coZ zase znameng, Ze se vyhne-
te kaveé, at v Cisté podobé, ¢i s rumem; kdva s rumem, kterd
vas jednou rukou udrzuje v bdélém stavu, zatimco druhou
vas tlaci do lenosky, je, asponi co ja vim, tou nejspolehlivéjsi
cestou k désuplnému ranu. Predevsim hostitelky by si mély
toto pravidlo zapsat za usi a vykaslat se na ony koufici ptil-
noc¢ni $alky, které, a¢ maji radostné vypoklonkovat spolecnost
z domu, nakonec zptsobi, Ze se jazyky rozpletou a skotska
pocne nanovo téci proudem.
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Zda se vyhnout tomu, ¢i onomu, to je téma, kde sotva po-
muZe, budeme-li se jim zabyvat v dané souvislosti vice nez
jednou. Pustme se tedy do toho: vyhybat se velmi silnym
drinkfim, to neni pouha vycpévka, byt by to tak mohlo vypa-
dat. Sila ¢i stuptiovitost vina, tvrdého alkoholu, atd. neni jed-
noznacny ukazatel jeho schopnosti intoxikovat organismus.
Ten vztah je nelineérni, ¢ili, musite-li mit vSechno po lopaté,
graf vyjadrujici pomér stupriovitosti napoje a jeho ucinku
neni pfimka. Za hranici standardni sily alkoholu se kfivka
ohyba prikie vzhiiru, takze napriklad zelena Chartreuse, ktera
se destiluje na 55%, neni jen o dobrou tfetinu siln€jsi nez
tfeba CtyTicetiprocentni gin, ale je ti¢inné€jsi hned nékolikrat.

Jednou jsme se dvéma kamarady méli ptl litru polského
¢istého alkoholu (80%). Promluvil jsem tehdy pouze dvakréat,
poprvé to bylo: ,Nechte toho fehotu — prece jesté nemtizete
mit navéto,“ a jen o néco malo pozdéji: ,Asi uz ptijdu chrapat.”

Ruku v ruce s timto varovanim jde dalsi: vyhybejte se slad-
kym drinkéim. Z nésledujiciho dne vam udélaji peklo. Za-
pomnél jsem pro¢, ale vzpomindm si jak. A tak alespori se
Southern Comfort, lahodnou smési starého bourbonu, po-
merancu a broskvi, kterd dosahuje 50%, zachazejte velmi
obezretné.

Posledni z mych pfiikazli zni: vyhybejte se nezndmym
nipojim. A opét mam na mysli vic, neZ jen abyste zaradili
zpatecku, jakmile dojde na malgasské malaga, vino port-
ského typu ze St Peter Port na ostrové Guernsey, a podobné,
leda by vés hnala touha po poznéni nebo jste byli hanebné
stfizlivi. Kamarad mi vypravél, Ze na vlastni oc¢i vidél, jak jisty
serzant ze skotské VysocCiny, zvykly na ldhev skotské denné,
omdlel v kiesle po prvnich Sesti sklenkach stolniho vina, které
kdy vypil. Zeptal jsem se, zda to jen nepredstiral, a dostalo se
mi odpovédi, Ze nad serZantovym, v kiesle zhroucenym télem
libali jeho kumpéni dévce, které k nému patfilo, z ¢ehoz je
zfejmé, Ze nepiedstiral. Jako by — a ve vZdy subjektivnim,
idiosynkratickém kontextu piti to jinak nez jakoby ani byt
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nemiuize — si té€lo i mysl spole¢né budovaly toleranci vii¢i ob-
vyklému pitivu, jako by sobé samym udélily imunitu. Tuto hy-
potézu nezkoumejte pftili§ zevrubné.

Mam za to, Ze nemohu toto téma opustit, aniZ bych pfipo-
mnél starou zndmou moudrost: nez se s konecnou platnosti
odeberete na kuté, vypijte spoustu vody, dejte si aspirin nebo
jedlou sodu, pfipadné oboji. Jak je stard, tak je bezcenna. Tre-
baZe jde o naprosto rozumnou radu, tak rano zjistite, Ze jste
se ji zapomnéli fidit. Naopak nikdo, kdo dokaze sebrat po-
tfebnou viili, energii a schopnost uvazovat, se nedostane do
stavu, kdy by takovou 1écbu potfeboval.

Po v8ech téch zakazech a zastraSovani vam nabidnu dro-
bet — nebo frtanek — ttéchy. Jsem si témér (ano, tEmér) jisty,
Ze michanim drinkd se ani vic neopijete, ani vim druhy den
nebude hiite, nez kdyz do sebe stejnou davku alkoholu vpra-
vite skrze jeho jedinou podobu. Po tfech suchych martini,
dvou sherry, dvou sklenkdch rynského, ctyfech burgund-
ského a jedné sauternského, po dvou sklenkach klaretu a tfech
portského a po dvou panécich brandy a tfech whiskéch se
sodou a po pivu bude vétSina lidi na madéru a mtiZe se téSit
na grandi6zni kocovinu. Ale neni ¢irou ndhodou na viné to
mnoZstvi? Vecer, kdy hodné pijete, je rovnéZ veCerem, kdy se
toho hodné splaca dohromady.

TakZe — chcete-li se chovat lépe a lépe se citit, jedinou
naprosto zaruc¢enou metodou je: méné pit. Ale abyste se do-
zvédeéli, jak se tohle dél4, na to si budete muset najit jinaciho
experta, mnohem odbornéjsitho odbornika, nez jakym jsem
a kdy budu.

Kdyz ¢clovek spdchd zlocin pod - jak se mylné fikd —, vlivem*

alkoholu, mél by byt, je-li to mozné, potrestdn hned dvakrdt —

poprvé za zlocin samotny, podruhé za to, Ze zneuZil tu do-
brou véc tim, ze ji primél odhalit jeho pravou prirozenost.
GEORGE SAINTSBURY
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