3. MESsic

Z mnoha uhli pohledu je tohle jeden z viibec nejtézsich mésicii.
Ranni nevolnosti a jejich eskorta trapeni raného téhotenstvi jsou casto
v plném rozpuku; strach z potratu se vznasi kolem jako odér mok-
rého psa nad dekou; a pfichazi ¢as udélat dveé radostné, ale zaroven
i désivé véci.

Zaprvé vas ceka pro mnoho lidi prvni soubor ultrazvukovych
snimkt. Na jednu stranu je to doba takfka ohromujiciho uzasu, zZe
muzete své miminko tplné poprvé spatfit — nebo také mapa zvlast

zlého hurikanu nad Orknejemi, podle toho, jak zrucny je vas lékat —
ale zaroven je to také okamzik velkych obav. Spousty, spousty obav.

Zadruhé, jakmile jste pfekonali toto malé emocionalni minové pole,
je cas rozlousknout tu klidnou skofapku, ve které jste vy a vase part-
nerka uplynulych 12 tydnt Zili, a sdélit svou radostnou novinu
zlému, krutému svétu. Pro mnohé to opét predstavuje radostnou




dobu, pro jiné naopak osinu v citlivych mistech kvtili chladnym pia-
telim a ohromenym pfibuznym — nebo naopak.

A tak si nachystejte do ruky tubu gelu a podivejme se na to, co
budete tento mésic nejvic sledovat: vase miminko.

Prvni snimky

Ultrazvukové vysetfeni v téhotenstvi se pouziva uz asi 30 let a je
primo vzorné bezpecné — za celou dobu se neobjevily viibec zadné
vedlejsi ucinky. Funguje to tak, Ze délohou prochazeji vysoko-
frekvencni zvukové viny, které se odrézeji od vaseho miminka
a nasledné se tak proménuji v urcity obraz na displeji.

Tvrdé tkaneé jako kosti odrazeji nejvétsi echo a ukazuji se bile, mékké
tkané jsou na obrazu Sedivé. Tekutiny jako plodova voda, ve které
vaSe miminko spociva, jsou ¢erné a viny prochazeji skrz né.

Vas 1ékaf vam tyto obrazky vysvétli, nebo — kdyZ se mu to nepo-
dafi - bude aspon hadat. Kromé toho, Ze gel na bfiSe trosku studi,
jediné skutecné nepohodli zptisobené vasi partnerce je vyvolano
zvlastni skutecnosti, zZe aby byl obraz lepsi, méla by mit pfi vyset-
feni pIny mocovy méchyf. To je jediné, co tahle masinka potfebuje.

s v

Urceni stari

Vsem téhotnym Zenam by mélo byt v 10.-14. tydnu téhotenstvi
nabidnuto vysetfeni na urceni stafi plodu. Jeho zakladnim tcelem
je presné urcit, jak dlouho je Zena téhotnd, aby jeji chvilka nepfisla
v supermarketu, i kdyZ si myslela, Ze ji zbyva jesté mésic. Protoze
hormony se v riiznych fazich téhotenstvi odlisuji, zjistit pfesné stari
plodu ma zasadni vyznam také pro to, aby budouci testy byly platné.

To ale neni vSechno, co ultrazvuk umi: dokdze zkontrolovat, ma-li
vaSe miminko pravidelny srdecni tep a zda se normalné vyviji — coZz
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je vzdycky pékné védét, nebo ne? Da se jakz takz spatfit také hlava,
ruce, nohy a koncetiny ditéte a dokonce i nékteré organy. Podle kva-
lity vybaveni je mozné v této fazi zachytit i vétsi abnormality na kon-
Cetinach, ale ta nejvétsi novinka, kterou se mutizete dozvédeét, je, ze
Cekate dvojcata, troj¢ata nebo jesté néco vétsiho.

Pokud jste nedavno zjistil, Ze vas ¢eka vicecetny porod, okamzité tuhle
knihu poloZte, vy blazne. Nemate ¢as na ¢teni, kamarade — mél byste
béhat po svété a shanét dalsi praci nebo aspori spat v marném pokusu
naspat par hodin do zasoby pred tim, nez s konecnou platnosti pre-
stanete byt lidskou bytosti a promeénite se ve stroj na michani mléka.

Dobrd, nemusi to byt pfimo takhle strasné, ale rozhodné je to
zkouska vSech zkousek. A vicecetnych téhotenstvi v soucasnosti pfi-
byva kvli vy$sim poctim piipadti umélého (in vitro) oplodnéni.

Naslouchejte tlukotu

Je velka pravdépodobnost, Ze toto snimkovani bude vasi prvni pfile-
zitosti zaslechnout tlukot srdce vaseho miminka a zaroven ho i uvi-
dét na obrazovce.

Budete-1i mit trochu stésti a 1ékafi se ho pomoci ru¢niho nastroje
podafi najit, uslysite zvuk, ktery pfipomina driblovani basketba-
lovym micem ve vétrném tunelu - hrozivé rychlé bum, bum, bum
doprovazené spoustou praskani a bilého Sumu.

Co vas ale doopravdy ohromi, bude to, jak silné tlukot srdce vaseho
malického zni — jen tézko si predstavite dunivéjsi potvrzeni toho,
Ze se tu formuje samostatny novy Zivot, nez je ohromné a vytrvalé
buseni détského srdicka v maminé bfise.

Obraz

Na tradi¢nich snimcich ditéte z ultrazvuku je néco ikonického,
takfka warholovského. Ty ptlisobivé stiny a svétlo, tak néjak
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povzbudivé nejisté detaily, ten mucivy, tplné prvni pohled na novy
Zivot.

V oblasti zobrazovani se objevuji nové vlastovky — tif a ¢tyfdimen-
zionalni snimky, které si mtizete od pocatku patého mésice zapla-
tit, abyste vidéli své miminko jako néco, co pfipomina Jabbu Hutta
z Hvézdnych vélek pokrytého karamelem.

Jestli nékde dostanete vic nebo min, pak je to urcité v oblasti ultra-
zvukovych snimkt miminka. Vytahnéte v praci z penézenky okazaly
sladky 4D detail a je mozné, Ze budete muset par lidi uklidiiovat.
Vytahnéte stary dobry rozmazany snimek z ultrazvuku a objevi se
fronta lidi, ktefi budou zoufale touzit podivat se a budou se duso-
vat, Ze vidi hlavicku — ,,a podivej, podivej, tady jsou prstiky”. Je na
tom néco velmi uklidiiujiciho.

Zatimco pisu tyto fadky, visi na nasténce nade mnou ultrazvu-
kovy snimek mého syna Stanleyho, a kdyz se ohlédnu zpatky, jeho
dokonaly maly profil nas opravdu nechal nahlédnout, jak nadherny
bude; uvidite, Ze to tak bude i u vas. Jedina zavadéjici véc na snimku
byla, Ze vypadal, jako by spal, coz - jak dnes vime — by bylo vysoce
nepravdépodobné.

-

Klasicky snimek. Vypada spis jako
predpovéd' pocasi pro stfedni Cechy.
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Buddha si dal Slofika.

Nuchalni projasnéni

Tohle vysetfeni neni ani z poloviny tak zabavné.

Nuchdlni projasnéni (translucence) je ndzev vySetfeni nahromadéni
tekutiny na zadni strané krku miminka. Kazdé dité néjaké mnoZzstvi
tekutiny ma, ale mnoho miminek s Downovym syndromem ji ma
zvySené mnozstvi.

Aby bylo vySetfeni ti¢inné, musi se provést mezi 11 a 14 tydny tého-
tenstvi a témét vzdy probéhne soucasné se snimkovanim na urceni
staif — dfive je obtizné ho provést, pozdéji zase muze dité prebytec-
nou tekutinu vstfebat. Mnoho nemocnic nabizi tento tzv. geneticky
ultrazvuk vSem Zenam v tomto obdobi t€hotenstvi, ale vybaveni
neni k dispozici vSude a mozna si vySetfeni budete chtit zafidit sou-
kromé.

S pomoci ultrazvukovych vin geneticky ultrazvuk prozkouma tuto
oblast krku a vysledky nam poskytnou pravdépodobnost, i kdyz
rozhodné ne definitivni diagnézu, zda dité ma Downiiv syndrom.
Obraz byva casto chaby a zptisob méfeni na obrazovce je prekva-
pivé pfiblizny, ale v okamziku, kdy se vy a vas partner podivate na
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obrazovku s divnym brnénim v Zaludku, ¢as se zastavi. Vysledky
tohoto prvniho testu vaseho ditéte mohou mit hluboké dopady na
zbytek vasich Zivott.

K vypocitani rizika zada lékar do databaze jesté dalsi klicové infor-
mace jako vé€k vasi partnerky (riziko se pohybuje od 1:910 v tficeti
letech aZ po 1:28 v 45 letech) a ziskate faktor rizika, Ze vase dit€ ma
Downtiv syndrom.

Bez ohledu na tu dulezitou poradu, bez ohledu na to, co fekne vas
§éf, na tomto vySetfeni prost€ nesmite chybét. Zjistit takovouto
zpravu, byt je tfeba dobra, neni néco, na co by méla byt téhotna
Zena sama — i kdyZ samozfejmé casto byva.

Pokud vysledky ukazou, ze vase téhotenstvi je malo rizikové, jak to
vétsinou je, pak se obejmete, polibite a prejdete k dalsimu milniku.
Kdyz vas daji do rozpéti vysoce rizikovych téhotenstvi — jedno ze
150 a méné — budete muset ucinit par drtivé obtiznych rozhodnuti.
Kombinace genetického ultrazvuku s krevnimi testy poskytne pies-
néjsi vysledek — zvysi pravdépodobnost spravnosti vysledku z asi
75 % se samotnym ultrazvukem na asi 9o %.

Hrozi-li vam podle vySetfeni vysoké riziko, jediny zptisob, jak se
dozvédét s jistotou, ma-li vase dité Downtiv syndrom, je podstou-
pit diagnosticky test jako odbér choriovych klkii (CVS) nebo amnio-
centéza, ktery se v obou piipadech poji s rizikem potratu, jenz
v dtsledku téchto procedur potka jednu az dvé Zeny ze sta. Panuje
nazor, ze CVS predstavuje o trochu vyssi riziko.

Obé procedury jsou invazivni, coZ znamena, Ze pouZzivaji latku
sebranou z placenty v piipadé CVS a tekutinu z délohy v pripadé
amniocentézy. Volba, zda podstoupit jedno z vySetfeni, je neu-
véfitelné slozité a emocionalni rozhodnuti a samozfejmé v tom
pomérné nepravdépodobném pripadé, ze zpravy, jez z néj ziskate,
jsou ty, kterych jste se bali, budete Celit rozhodnuti jesté drtivéj-
simu.
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Slova od muzu jako vy:

Chris, 34 let, otec jednoho ditéte: V dobé ultrazvuku ve tfech mési-
cich jsem byl pékné nervézni. Moje Zena je jako veterindika velmi lékatsky
zamétend, takze se pekelné soustiedila na to, co by se mohlo pokazit — jeji
sklenice je poloprazdnd — zatimco ja jsem ten clovek s napiil plnou skle-
nici, takze prosté apriorné predpoklidam, Ze vsechno bude v poradku.

Vysetteni na Downiiv syndrom pro mé bylo vlastné pronim ndzna-
kem toho, Ze existuje vlastné spousta véci, které se mohou pokazit a také se
Casto pokazi. Odstartovalo také diskuse na téma , co kdyby”, p¥i kterijch se
musite jako pdr ptdt na nékteré opravdu velké mordini hodnoty.

Enzo, 36 let, otec jednoho ditéte: U vseobecného screeningu jsme
dopadli Spatné, a tak jsme se rozhodli podstoupit jeden ze dvou invaziv-
nich testil na rozpozndni Downova syndromu.

V nékterych ptipadech je pravdépodobnost vyprovokovini potratu
jednou z vysetfovacich metod, jako je CVS, vyrazné vyssi nez pravde-
podobnost, Ze se narodi dité s Downovym syndromem. Diky tomu je roz-
hodnuti, zda prikrocit k takovym testiim, obzvldst sloZité.

Rozsifte tu novinu

V dobé, kdy tspésné propluly rozboufenymi vodami, které vedou
k témto prvnim vySetfenim, nékteré pary uz praskaji ve Svech (jeden
z paru téméf doslova), aby uz uz sdélily vSem tu zdvratnou novinu.

Mnoho dalsich si ale mezitim zamilovalo tu malou bublinu, kterou
si kolem sebe vybudovali. Navzdory zvraceni, paleni zahy, nalado-
vosti, slzam (a prosté cemukoli, ¢im mtZe nastavajici maminka pro-
chazet) se z nich stala opravdova jednotka, ti dva a jejich malické
détatko. A ted to maji vSechno zkazit tim, Ze feknou néco stupid-
niho jako ,,Jsem téhotna”?

Samoziejmé Ze nemate na vyber; pomérné brzy bude muset vase
partnerka s pravdou ven kvili dosti napadnému tvaru bfiska
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a kromé toho: fikat vSem tuhle novinu byva nakonec docela ¢asto
UZasna doba a znamena, Ze vy a zvlasté pak vase partnerka si mtizete
promluvit o tom, éim prochazite, s dalsimi lidmi, ktef{ uz to prozili.

Pokud to jesté nevédi, byvaji obvykle prvni na seznamu rodice.
V zavislosti na okolnostech miuize jejich reakce sahat od radostné
hyperventilace a okamzitého sepisovani ndkupniho seznamu az po
srdecni zastavu a okamZité prepisovani vseho. Doufejme, Ze jak vase
rodina, tak i pfibuzni z partnerciny strany se pékné umisti na ten
prvni konec.

Pokud vase dité pfedstavuje prvni vnouce pro jeden nebo oba pary
rodicti, miiZe se také stat, Ze se setkate s reakci ,Nechci, aby se mi
fikalo babicka”, ktera — i kdyZ je zpocatku protivna a rusivd — téméf
jisté roztaje, az vaSe krasné miminko okouzli babi¢ku svym neodo-
latelnym pohledem.

Také vasi sourozenci mohou spadat do riznych tabora. Bratti
a zvlasté pak Svagfi, ktefi uz maji déti, mivaji mezi témi obecnymi
gratulacnimi zvuky, které délaji, ¢asto velmi osobity pohled. Tento
tajemny koktejl grimas se da popsat jediné jako kombinace radosti
(Ze i vam praveé skoncily Casy piti, prazdnin a restauraci) a zaro-
ven rezignovaného smutku (ze dalsi clovék prakticky umfel), to vse
polité sodovkou opravdového Stésti, ze brzy zakusite tu nekonec¢nou
nadheru toho, byt tatou.

A pak jsou tu kamaradi.

Rozdil mezi oznamenim noviny tattim a ne-tattm je okamzité
patrny: prvni skupina dava najevo malatny zajem, stejné jako je touto
dobou unavené zajimaji vSechny ostatni véci; a druhé skupiné je to
uplné jedno a kromé toho jsou nejspis stejné zkarovani, takze vase
zprava k nim dorazi za dva dny. Bastardi.

Daleko slozitéjsi je to ale s oznamovanim jinym partm. Oceka-
vejte v nejlepsim pripadé zdrzenlivou odpovéd a v horsim pfipadé
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naprosté zhrouceni u part, které se uz dva roky snazi pocit, aniz
byste to byli tusili.

Svobodné kamaradky vasi partnerky budou pravdépodobné postu-
povat presné podle vzorce, ktery ocekavate. Ty, které vas mély
vzdycky rady, doufaji, Ze nezklamete jejich diivéru a budete se
k jejich nyni t€hotné a zranitelné kamaradce patfi¢né chovat. Ty,
které vas vzdycky povazovaly za totalniho idiota, si zacnou pted-
stavovat, jak vtrhnou do vaseho bytu zachranit Zenu, az se stane ta
nevyhnutelna véc a vy se konecné pfiznate, ze jste gay; nejspis presné
ve chvili, kdy zac¢nou kontrakce.

Pfesto je docela dobfe mozZné, Ze vSechnu nervozitu z oznameni

velké noviny svétu splachne par slz, hodné radosti a — kdyZz budete
mit hodné stésti — taky par piv.

Slova od muzu jako vy:

Donald, 34 let, otec dvou déti: Kdyz jsme chtéli vypustit zprdvu
o téhotenstvi do svéta, pouZili jsme tu nejjednodussi dostupnou vysilaci
metodu.: Tekli jsme to moji sestte.

Tom, 34 let, otec dvou déti: Rozhodli jsme se to fict jen nejblizsi
rodiné, dokud nebude za ndmi geneticky ultrazvuk ve 3. mésici. Ovsem
bohuzel pro mou Zenu povaZovali vichni jeji abstinenci za tak naprosto
podivnou, Ze hidali tak dlouho, az uhodli.
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