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PREKAZKOVA
DRAHA

Prislib energie a tempo pfistupu

Jak docilime extrémniho optimismu a energie? To je objev, ktery jsem uci-
nila v poslednich nékolika letech plnych trapeni a souzeni: jak vytvaret
nekonecnou, vzrusujici, poutavou, pozitivni energii, ktera plyne od vas
k druhym a od nich zase zpatky k vam. Je to Zivotni sila, ktera je zasadni,
pozoruhodnd a napinava.

A vy ji mate. Mate k ni pristup pravé ted. Az budete védeét, jak ji pouzi-
vat, nikdy uz neprestanete. Vzdy budete védét, jak ji dosahnout.

Prvotnim mistem, z néhoz tato sila vychazi, jsou vnitini vibrace jistoty
a optimismu. Tyto vnitfni vibrace maji ptivod ve vyssi sile. Je to klidna,
nashromazdéna energie. Je to ta véc, ten dar, ktery jsem zminila na zacat-
ku svého uvodniho dopisu. Je to ale mnohem vic. Vzdy, kdyZ se nachazim
na misté, kde se véci nezdaji byt spravné - kdyz nejsem tou nejlepsi Loral,
jakou znam a mdzu byt - prijimam za to plnou odpovédnost. Podivam
se k Bohu a pozddam ho o jistotu a pochopeni. Pak se podivim na sebe
a feknu: ,,Davej pozor, Loral. Co se tady déje?“

Protoze si vybiram zit $tastny zZivot, takovy, jehoz zdrojem je dusevno,

vim, Ze existuje plan pro vSechny a pro vSechno. To mi ddva optimismus
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a jistotu. A protoze se soustfedim na fe$eni, protoZe vim, Ze existuje cesta
vpred, vezmu optimismus a jistotu z dusevna, obratim se ke svému tymu
a jednoduse to udélam: u¢inim krok vpred. Dalsi véc, kterou vim jisté, je,
Ze mam svou pozitivni energii. Ma energie je zachovana, proto se pohybu-
ji plnou parou vpred. Jsem klidna, v pohodé, plna nadéje. Ani negativita,
ani selhani nemaji $anci, kdyz jsem opravdu v plné sile, pfijimam energii
a optimismus.

Bohuzel to takto nedélam porad. Ve skute¢nosti jsem to tak donedav-
na nedélala viibec. Byla jsem v situaci, kdy jsem se vzdalila od vnitfnich
vibraci, méla jsem nedostatek energie, ztracela jsem se, slevovala ze svych
hodnot, ptitahovala temnou a $patnou energii. Bylo to hrozné. Oviem
diky tomu, Ze jsem se vratila zpét k dusevnu, ziskala podporu svého tymu
a vzpomnéla si, jak dospét k extrémnimu optimismu a energii, jsem nasla
znovu svou dusi. Nastésti se po nepfijemné mezihfe nachazim opét v dob-
rém obdobi.

Jsem si jista, ze mate za sebou slusnou fadu prekazek. Mym cilem je
vyzvednout vas nahoru, nad vechny frustrace, do zivota plného skute¢né
svobody.

Ja mam tento posun uz za sebou. Vyristala jsem na farmé, rozjela
vlastni podnikani a zvladla pfitom studovat, uspéla jsem v nelitostném
konkuren¢nim boji, vybudovala si znacku a nadnarodni podnik... abych
nésledné vidéla, jak se v$e rozbiji na kusy. Po dukladné introspekci a fadé
nezbytnych kroki jsem se sebrala ze zemé, oprasila se a vybudovala si
novy zivot, ktery je dokonce lepsi nez predtim.

A proto vim, Ze to také muzZete zvladnout.

Jak? No, chce to trochu strategie, velké mnozstvi podpory, ale ten nej-
dulezitéjsi faktor ze vSech je hospodareni s energii.

,»Je mi tak $patné z lidi, co porad mluvi o hospodarteni s casem, Loral,*
fekla mi neznama zZena na jednom z mych seminari v Calgary v Kanadé.
»Nemuzu vystat, kdyz mi nékdo fekne, ze potrebuji najit zptisob, jak si
lépe naplanovat ¢as.“
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»Mate pravdu,” fekla jsem. ,Neni to o hospodateni s ¢asem, je to o hos-
podareni s energii.”

Ostatni prikyvli. Lidé v séle naprosto souhlasili.

Lidé si mohou fikat o hospodafeni s ¢asem, co chtéji, ale jako kazdy,
kdo nékdy v Zivoté zkousel vtésnat 25 hodin Zivota do 24 hodin trvajiciho
dne, vim, Ze je to posetily cil. Pfili§ mnoho z nds opakuje nekonecnou
smycku ,nemam dost ¢asu“. Hospodaieni s ¢asem neni odpovéd. Reseni
je uplné nékde jinde.

Je to hospodareni s energii. Zdroj energie, ten pohon, se kterym je tfe-
ba hospodarit, se nachazi, jak Bob Proctor a Beach Boys dobre védéli,
v dobrych vibracich. Tyto dobré vibrace vychdzeji z néceho vyssiho a vy-
znamnéjsiho. Wayne Dyer ve své knize Inspiration: Your Ultimate Calling,

to vyjadruje velmi vystizné:

Divod, proc¢ se citim byt inspirovdn, nent ten, Ze svét vypadd perfekt-
né. Je to spis naopak. Divod, pro¢ mi svét pripadd skvély, je ten, Ze jsem
duchovni clovek - clovék, ktery si vybral Zivot plny inspirace. Jsem scho-
pen ziistat vdécny od chvile, kdy se rdno brzy probudim, az do okamziku,
kdy pfed usnutim zaviu oci. Kazdy den, kaZdou hodinu si uvédomuji, Ze
ziistat ve spojeni s dusevnem je ve skutecnosti o tom ziistat v harmonii

s vibracemi okoli.

To se mi moc libi. Harmonie s vibracemi okoli.
Rovnice energie funguje. Vim to, protoze mé zachranila v mnoha ohle-
dech. Nasleduji tfi pribéhy jako z horské drahy.

1. Cdp mé prekvapil

V pozdnich devadesatych letech, kdyz jsem rozjizdéla své podnikani, sna-
zila jsem se prosadit v nécem, co byl ¢isté muzi ovladany priamysl. Po né-
jakém case v oblasti vzdélavani k bohatstvi, po studiu raznych modelt

a podnikovych strategii jsem si nasla cestu mezi pedagogy a motiva¢ni
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re¢niky. Jejich projevy a prednasky prilakaly lidi, které zajimaly finance,
investovani a osobni uspéch v jakékoli predstavitelné oblasti.

Meéla jsem k prodeji instruktazni CD a udebnice a fe¢nické pédium
bylo idedlnim mistem pro mou energii a mé poselstvi. Brzy jsem zjisti-
la, Ze nezaleZi na tom, jestli je v mistnosti deset nebo dvé sté lidi, uméla
jsem je ,probudit® a zaujmout odlisnym, presvéd¢ivym a inspirativnim
projevem. Mam rada jevisté... opravu hodné. Ukazalo se, Ze se ma posel-
stvi a mé a produkty zacaly prodavat lépe nez produkty ostatnich fe¢niki.
Brzy jsem pocitila konkuren¢ni nevrazivost.

Ackoli jsem ambicidzni, ddvam prednost spolupraci pred soutéZenim.
Kvili této nové vibraci jsem se zacala citit nepohodIné, proto jsem sdi-
lela svou pozitivni energii, zaméstnala rovnici energie a tvrdé pracovala
na tom, abychom se s kolegy dali dohromady. Za sv¢é tsili jsem byla od-
ménéna a pomérné brzy jsem v oboru ziskala skvélé pratele a spolecniky.

V roce 1999, pravé v dobé, kdy jsem se opét dostavala do skvélé kondi-
ce a budovala sviij byznys, jsem zjistila, Ze jsem téhotna. A taky svobodna.
Nésledoval neustaly proud rad od spousty lidi, z nichZ vétsina byla nevy-
zadand. Ale nejvice mé zklamala lekce, kterou jsem dostala od jednoho ze
svych mentort. Odvedl si mé na jedné akci stranou a zeptal se mé na mé
plany. Védél, ze mym cilem bylo vydélat milion dolarti do 35let a v té dobé
mi bylo 33.

»Urychluji svtij plan vydélat milion dolard. Chci toho dosahnout pred-
tim, neZ se narodi dité.“

»-Nemas $anci,” fekl.

,Nemam $anci na co?“

»Nemas Sanci byt uspésna svobodna matka, to nejde dohromady,” ekl
tvrdé. ,Nenechavej si to dité. Dité je pritéz.”

Vzpominka na tato nenavistna slova je stale ziva. Vyvolala ve mné ne-
pfijemné emoce. Z mého pohledu v$ak byla situace jasnd. Nehodlala jsem
zménit svij cil a chtéla jsem si dité nechat . Nastésti i pres prekazky jsem
dospéla k feseni, klic¢i k tomu, abych se posunula dal a souznéla se svym
dusevnem.
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Zstala jedina otazka: Tak co ted?

Udélala jsem presné to, co jsem si predsevzala. Urychlila jsem postup
za svym cilem a diky nakupu a prodeji realit jsem vydélala jsem sviij prvni
milion dolart tésné pred 34. narozeninami. Tfi mésice nato se mi narodil
krasny chlapecek.

Pak ale nastalo dalsi slozité obdobi. Naplanovala jsem si $est tydnd
volna a zajistila chtivu, abych mohla jen pracovat, pracovat a pracovat. Ale
chtiva mi odfekla. Mj ucetni, muj asistent a ja jsme se dostali do problé-
mil. V8ichni jsme se semkli, kojila jsem kazdé dvé hodiny, zatimco miij
tym - ty dvé uzasné Zeny, které byly nejdfive jen mymi zaméstnankynémi,
ale v této dobé se pro mé staly né¢im mnohem vic - obklopil mého syna
a mé v na$i domaci kancelafi a spole¢né jsme tahli nd$ vysnény podnik.

Jak kazda Cerstva matka vi, prozivala jsem chvile, kdy jsem se chtéla
sesypat a jen plakat. Ale neudélala jsem to. Nemohla jsem. Budovala jsem
podnik a m@j syn na mé spoléhal. Ackoli jsem hledala okamzita feSeni,
musela jsem byt trpéliva. Védéla jsem, ze nemizu vytvaret chaos béhanim
jako blazen a vymyslenim $patnych feSeni.

Méla jsem svij tym a pokracovala jsem v Cerpani energie z dusevna.
Védéla jsem, Ze fe$eni naleznu pomoci rovnice energie. Bylo to v dobé, kdy
se v sousedstvi objevil par. Jejich synové, dvojéata byli odrostli a oblibili si
myslenku travit ¢as s mym synem, pfevzit povinnosti chtvy, kterd nebyla.

ey

Tito dva jsou nyni dva z nejdtlezitéjsich lidi v mém Zivoté.

2. Pad databdze

Neékdy se zda, Ze Zivot vam hazi pod nohy jeden klacek za druhym. Nékdy
je dobfe, o tom neni pochyb, a v ptipadé téch $tastnych, lidi s dobrymi vy-
hlidkami, dobré prevazuje nad $patnym. Ale pfesto, ptijdou-li rany, boli.
Strasné. Obzvlasté jste-li citlivi, coz ja jako mnoho lidi jsem. I presto, Ze
svou citlivost vinimam jako silu, jako dar, ¢ini mé stejné jako ostatni zra-

nitelnou.
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Pamatuji si, jak jsem se citila, kdyZz na pocatku budovani mého sou-
¢asného podniku byla firmé ustédrena fatalni rana. Vzdy jsem slychala, ze
vyhrava ten, kdo md nejvétsi databazi klientti, proto jsem roky budovala
tu nasi. Tato otfepana fraze je samoziejmé pravdiva, jelikoz prijem tvori
zékaznici a zdkaznici prichazi diky marketingu. Pokud tudiz nebudete
shromazdovat a uchovavat jména, telefonni ¢isla a e-maily lidi, ktefi maji
zéjem o vase produkty nebo sluzby, nikdy nebudete vydélavat penize. My
jsme si vzdy budovali databézi. Cas, energie a tsili na ovladnuti trhu nage-
ho zbozi a sluzeb predstavovaly podstatnou investici.

Jednoho rana roku 2002, které nasledovalo po velké snézné boufti, jsem
projizdéla cestou okolo popadanych stromi a plahocila se do nasich kan-
celari v Severni Karoling, abych zjistila, Ze jsme ztratili nasi moc. V oblasti
doslo k vypadku energie. Nesvitilo se, lidé spéchali, aby preorganizovali
své kancelare, pfesouvali papiry, volali z mobild, vSichni se snazili o pro-
duktivni den.

Jeden z nasich odbornikii na informacni technologie ke mné pfistou-
pil, jeho tvar byla bild jako pohled z okna. Polozila jsem mu ruku na ra-
meno, domnivala jsem se, Ze utrpél néjakou ztratu. On osobné nastésti ne.
Ale my ano.

Zvedl hlavu, jeho odi se divaly vSude, jen ne na mé. ,, Ztratili jsme to.“

~Energii?“

Zavrtél hlavou. ,,Vsechno.“

»Co véechno?“ zeptala jsem se, stéle jsem nechapala zavaznost toho, co
se mi pokousel fict.

,Vsechno. Databdzi.“

Bylo to jako prima stfela srdce. Zamkla jsem, ale jeho vyraz vyjadioval
¢iré utrpeni. Popadla jsem dech. ,V$echno? Ztratila jsem celou svou data-
bazi? Moje jména, adresy...“

»Ano.”

Vidéla jsem ¢tyti roky prace vyhozené do vzduchu. ,,Pockej chvilku,*
fekla jsem, hledala jsem jistotu, mavala rukama, jako by to mélo odehnat
mlhu. ,Jsme v poradku, jsme v poradku. Zalohovali jsme to. Na§ tech-
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nicky tym to zalohoval. Slibil jsi mi to, pozadala jsem té, fekl jsi, Ze je to
vyteSené. Neméli bychom...“

Zvedl ruku. ,,Mysleli jsme si, Ze jsme to udélali. Ale neudélali.”

»Chces fict, Ze nemame zadné zalohy? Nic jsme nezélohovali?“

Zavrtél hlavou.

Stali jsme uprostred kancelafe a jen na sebe vzajemné zirali. Pak prisel
dal$i zaméstnanec. ,TakZe jsme to ztratili, fekl.

»My vime,“ odpovédél jeho kolega. ,,Databaze je pry¢.”

»A ucetni software.”

»Coze?“ Najednou se mistnost roztocila. Ztratili jsme vSechno z na-
$eho marketingu a cetnictvi béhem jediného rana. Vzdorovala jsem té
otazce, ale nakonec jsem ji vyslovila. ,,Ty jsme také nezalohovali, ze?“

Neobtézovali se odpovédét. Zanechali mé v kancelati premyslet. Pro-
boha, co jsem to udélala? Nedokazala jsem si predstavit, jak jsem mohla
nezalohovat data a ucetnictvi, a ani se neujistit, ze to udélali mi spolupra-
covnici. Doted jsem si jistd, Ze to byla jedna z nejvétsich chyb, jaké jsme
se kdy dopustili.

Tak tady to mame, facka uprostied nasi cesty vzhiiru. Cést mé chtéla
zavolat na radnici a zeptat se, jak je sakra v dnesni éfe vysoké techniky
mozné, ze vypadek energie zasahne celou rozsdhlou oblast. Samoziejmé
vim, Ze to bylo nespravedlivé vinit nékoho jiného, kdyz jsem si sama ne-
ochranila vlastni systém, nefesila jsem jeho zabezpeceni a nezalohovala
data. Cast mé si chtéla jen sednout a plakat, i kdyby pouze na vtefinu.
Dalsi ¢ast mé chtéla hodit zidli.

Brzy se to uklidnilo. Situace byla takova, jaka byla, a viibec nic se s tim
nedalo délat. Nastésti nas prekazky dovedly primo k feseni, kli¢i k tomu,
abychom postoupili dal, povzbudily mé k tomu, Ze musim vyuzit své po-
zitivni energie.

Zustala opét jedina otézka: Tak co ted?

Nastésti jsme ukladali papirové slozky. Najali jsme si armadu za-
méstnancd, ktefi zanaseli data do systému, a tak jsme ziskali databa-

zi a Gcetni informace zpét. N&s tym bral kazdy kousek papiru a pilné
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a vytrvale zapisoval informace do systému. Ru¢né jsme obnovili 60 %
vSeho. Lepsi nez nic.

To v$e mi dalo néco pozitivniho:

Prvni véci, kterou jsem udélala, byla zména nasich postupii. Ackoli
jsme uz méli systém kazdodenni kontroly dat a zalohovani, misto pou-
hého predpokladani jsem nyni trvala na potvrzovani a nékolikandsobné
kontrole.

Druhou véci, kterou jsem zménila, bylo nastaveni lepsi komunikace
s technickym tymem.

Treti pozitivni zménou bylo to, Ze jsem uZ nikdy nic nepovazovala za sa-
moziejmé, pokud $lo o to, co mélo byt v nasem systému a nasi technologii
provedeno a kdy. Uvédomila jsem si to prili§ pozdé, ale stale dost brzy — mit
technicky tym neznamena automaticky, Ze tento tym skute¢né déla svou praci.

To mé vedlo ke ¢tvrté dobré véci. Vitipila jsem si nutnost vést, nikoli
obviriovat, a podnécovat k tomu, co oekdvdm. Naucila jsem se vyvarovat
témto problémiim a ucinila jsem zdlohovani a kontroly zdkladni soucasti
vSech nasich systému a procestL.

Ackoli to tehdy bylo ubijejici, byla to ve skute¢nosti spravna doba pro
takovou zavaznou chybu. V nasledujicim desetileti na$ provoz rostl expo-
nencialné. Kdybychom nepouzivali spravné zabezpeceni, zalohy databazi,
ochranu systému a pameéti, byli bychom ohroZeni mnohem vétsi ztratou,
nez byla ta v roce 2002.

Jak to, ze jsme se tak rychle vzpamatovali? Vyuzili jsme rovnici energie.

3. Kazdy umi Zalovat

»Nejsi spravnym podnikatelem, dokud té nékdo nezazaluje,“ fekl mi jako
slova utéchy mj mentor, kdyz mé poprvé zazalovali.

Soudy jsou ptiSerné. Jsou zlé, osklivé a vzdy strasné nespravedlivé.
Kazdy s jasnou mysli, kromé pravnikd, je nema rad. Protoze ale bohuzel
zijeme ve svarlivé spolecnosti, kde existuje mnozstvi prav, ale malo odpo-

védnosti, soudy jsou v§udypiitomné.
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Neékdo mi kdysi fekl, Ze nékteti lidé povazuji soudy za soucast svého
planu jak zbohatnout. Tito lidé se vlastné snazi dostat do situaci, které
jim umozni nékoho zazalovat. Mluvim o linych a nezodpovédnych lidech.
Tak to ale dnes bohuzel funguje. I pfesto, ze mame uzasné promyslenou
ustavu, kterd vlaidne nasemu pravnimu systému, soudiim se dafi obchazet
ducha tohoto dokumentu a vladne zde motto ,vinny, dokud neni proka-
zéna nevina®

Moji zivnosti je finan¢ni a podnikatelské vzdélavani, nabizime online
i offline vzdélavaci programy cilené na multimilionare-zac¢ate¢niky. Mame
vysokou ucast na konferencich patticich do svétové spicky — Lake Tahoe,
Nevada - na které z celého svéta prijizdéji lidé, ktefi chtéji budovat své
bohatstvi a uspésné podnikat.

Kdyz doslo v letech 2007 a 2008 ke zhorseni ekonomiky, objevily se
prekazky, které byly kruté a rychlé. V té dobé se radé¢ investorti a podni-
katelti nedatilo dobfe. To neni nijak neobvyklé, kdyz celé bankovnictvi
a finan¢ni systém potfebovaly pomoc. Hledali se vinici a néktefi z nasich
studentt a klientt pfipevnili na ma zdda obfi ter¢ (obrazné feceno). V je-
den moment jsem dostala radu, abych ,,zmackla tlacitko bankrot“ a ne-
chala vse byt, aby nebyl dtivod mé zalovat. Pro mnoho lidi to byla tdajné
jedind cesta ven.

Avsak ja jsem to odmitla. Nechédpala jsem takové mysleni. Pro mé to
bylo jako zapojit se do hry - zjistila jsem, Ze je prili§ obtizna nebo Ze né-
ktefilidé nehraji podle pravidel, fauluji, berou si mi¢ a odchazi dom. Ani
ndhodou. J4 snesu rany a budu hrat, dokud se nesetmi. Nebo minimal-
né dokud to nékdo neodpiska. Zvazila svou pozitivni energii, pfijala rany
a vyrovnala se s nimi.

Béhem ekonomicky obzvlasté svizelného obdobi jsem byla obzalova-
na stranou, ktera doprovazela soud vulgarni, o$klivou PR kampani, ktera
méla za cil pospinit mé jméno. Moje reputace byla v ohrozeni. V pred-
chozich situacich nase firma vzdy okamzité odvracela utoky a davala si
pozor na moznost zZaloby nasi spolecnosti. Nasi strategii je vyjit s kazdym,

kdy?z to situace vyzaduje, a ujistit se, Ze nase strana ulice je ¢istd. S timto
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pristupem jsme zvladli prezit problémy plynouci z recese a pomohli jsme
nékolika dal$im udélat to samé. Kdyz prisla tato PR kamparn a s ni spojeny
soud, byli jsme zaskoceni.

Véfim v silu a poslani podnikani, proto hraji vysokou hru. Vétsina
vyznamnych inovaci vznikla diky riskovani velkych mysliteld, vynélezct
a prorokt. Jen proto, ze seznamim v baru dva lidi, nemohou mé pozd¢ji
vinit za to, ze ¢ekaji dité. Coz bylo, metaforicky feceno, podstatou tohoto
soudu a kampané $pinici mé jméno.

Fale$né obvinéni a odzbrojeni jsme hledali feSent situace, kli¢ k tspés-
nému postupu. Cerpala jsem ze svych zasob energie a optimismu, shro-
mazdila tym a znovu se zabyvala otazkou: Tak co ted?

Tym skvélych pravnikt a uéetnich odhalil pravdu. Brzy jsme zjistili,
ze Zalujici strana zaprvé udélala nékolik chybnych krokt zapojenim né-
kterych lidi, zadruhé nelegalné shromazdovala finan¢ni prostiedky pro
obchodovani, zatfeti se ti¢astnila akce s feditelem spole¢nosti, jiz byly pre-
vedeny penize bez odpovidajici dokumentace nebo smluv, zactvrté byla
obzalovana skupinou obyvatel, ktefi utrpéli stejnou ujmu a zapaté ztratila
hlavni zdroj prijma a podnikani. Kdyz se ocitli v nesnazich, rozhodli se
tito lidé najit nékoho, koho by mohli z néceho obvinit a tak ziskat opét
prostiedky - proto mé zazalovali.

Ja jsem se pres to pfenesla. Doufdm, Ze oni také. Nejlepsi véci, kte-
rou jsem udélala, bylo zapojit rovnici energie a zachovat si tak optimismus
a ochranit svoji energii.

Piedtim, nez sestavime rovnici, zamyslime se v nasledujici kapitole

nad nékolika dtilezitymi vécmi tykajicimi se optimismu a energie.

36



Prekazkova draha

Na konci kazdé kapitoly najdete Otdzky, Procvicovini a Dalsi
kroky.

Jejich cilem je popostr¢it vas k akci, pomoci ziskat nahled
a zménit perspektivu. Chcete-li, mtzete si zapsat reakce do deniku,
abyste mohli sledovat sviij pokrok. Také jsem zpfistupnila vSech-
ny dotazy ke stazeni na www.liveoutloud.com. Muizete se ptipojit,
blogovat a sdilet nebo také prochazet procesem Otdzky — Procvico-
vani - Dalsi kroky tak casto, jak jen budete chtit, v riiznych stadiich
vas$eho Zivota. Jestlize se nékdy budete chtit na néco zeptat, muizete
tak ucinit pfimo z webové stranky. Nezalezi na tom, zda prectete
jednu kapitolu denné nebo tydné, za néjaky Cas pocitite ve vasem

Zivoté vyznamnou zmenu.
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Reknéte si ano

ooEQE

KAPITOLA 1

Otazky:
Zamyslete se nad poslednimi dvéma roky. Jaké byly nejvétsi prekazky,
které jste museli ve vasem zivoté prekonat (s ohledem na kariéru, peni-

ze, rodinu, zdravi nebo vztahy)?

Procvicovani:

Soustredte se na jeden z téchto okamzikd. Prehrajte si jej v hlavé.

Pak se zamyslete nad nésledujicim:

1. Co presné v této situaci vasi energii nejvice vycerpavalo? Byla to pre-
kazka samotnd, vas pfistup nebo jeho vysledky?

2. Zvazte, se kterymi lidmi jste byli v tomto problému zapojeni. Kdo
byli tito lidé? Pomahali vam, nebo spise skodili?

3. Jakych napadl/presvédceni/stanovisek jste se v té dobé nejvice
drzeli? Byla tato vase presvédceni posilovana, nebo nabouravana?
Zménila se néjak?

Dalsi kroky:

Napiste jednu frazi nebo vétu, ktera popisuje vas pohled na situaci v té

dobé. Napiste druhou, ktera popisuje vas pohled na situaci nyni.

Jsou stejné?

1. Jestlize ano, zamyslete se nad tim, nejste-li vtomto problému uvéz-
néni. Co vas zde drzi?

2. Jestlize ne a vysli jste ze situace s Uspéchem, ¢emu/komu to pfici-
tate?
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