Runy se pouzivaji pro vésténi. Existuje jich
celkem dvacet ¢ty#i a daji se vyrobit z riiznych
materialti. My jsme pro vyrobu zvolili
terakotovou hlinu, ktera se nemusi vypalovat,
ale vy sami si je muzete vyrobit napfiklad ze
dfevénych nebo korkovych koleéek, plochych
ovalnych kaminku, skeblicek apod. Néktefi
carod&jové maji doma hned nékolik takovych
sad. Kazda runa napsana na kole¢ku ma své
jméno a také sviij vyznam.

N \,]a,.obu jcclﬂé 5(,\(:1]’ budeme Potf'cbovcxtz

& terakotovou hlinu & vykrajovatko na pernicky §

akrylovou barvu hnédou § stétec €. 1 & valecek na tésto

Valec¢kem vyvalime z hliny asi 3 mm Vykrojené tvary nechame volné schnout asi
tenkou placku a pomocf Vykrajovétek 24 hOdln. (POkud Je déme susit na horké

vykrojime dvacet &tyfi ovalktl nebo topeni a nebo prudké slunicko, zkrouti se!)
kolecek. Po zaschnuti pomalujeme tvary runovymi
znaky.
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]ednocluchd véscha s jednou ruou:

Zatiepeme se skapulitkem, zeptame se run, co nas ceka zitra
nebo pozitfi a na co bychom si napfiklad meéli davat vétsi pozor.
Sahneme se zavifenyma ocima do pytlicku a vytahneme jednu
runu. Rozto¢ime ji a dle navodu si pfecteme, co nam fika.
Vseobecné plati, Ze pokud runa padne znakem dold, nevésti to
nic dobrého, a naopak, jestlize padne znakem smérem nahoru, vse

bude dobré.
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]ednoduchd vésthba s posmroci cici rum:

Ze skapulife vytahneme tfi runy tak, abychom pfedem nevidéli, na kterou
sahame. Vsechny je polozime znakem doli a roztoé¢ime je. Polozime otazku,
na kterou chceme znat odpovéd a pokud padnou runy znakem dola, bude
odpovéd na vasi otazku jasné ,,ne“. Pokud padnou znakem nahoru, bude to
znamenat jasné ,,ano* a jestlize padnou dvé runy znakem dolt a jedna znakem
nahoru, odpovéd na vasi otazku je ,,spiSe ne* a naopak, padnou-li dvé runy
znakem nahoru a jedna runa znakem dolt, odpovéd je ,,spisSe ano*.

Samoz?'ejmé e)cistujc mnobho zF-Llsoth véétb]f s Pomoci U,

ale o tom creba zase Pf’iét{:.

FEOH - dobytek a potrava

znakem nahoru znamena zaslouzené bohatstvi
znakem dold znamena potize s penézi

UR - uspéch
znakem nahoru znamena uspéch p#i zkousce
znakem doli varuje pfed podvodniky

THORN - ochrana

znakem nahoru znamena, Ze varuje a zaroven chrani pfed nepfateli
znakem dolti znamena, Ze udalosti se budou vyvijet nespravnym smérem

OS - komunikace
znakem nahoru nam naznacuje, Ze mame ocekavat pfijemnou navstévu
znakem dold znamena, Ze navstéva, ktera pfijde nebude pratelska

RAD - cesta

znakem nahoru znamena cestovani a nebo o¢ekavani
pfijemné zpravy a zajistuje nam uspéch na cestach
znakem dold znamena, Ze cesta bude velmi nepfijemna, Spatné zpravy
a varuje, ze bychom tedy radéji méli ztistat doma

KEN - obnova

viechno rozbité obnovuje a napomaha uzdraveni, at uz padne jakkoliv

GYFU - velkorysost

nelze prevratit vzhiiru nohama a vSeobecné znaci svatbu
nebo novy vztah; runa je zaleZitosti srdce

WYN - inspirace
znakem nahoru pfedpovida dobré zdravi, bohatstvi a Stésti;
také spokojenost ve skole, v praci a tvofivost
znakem doli pfedpovida zkazu a smutek

HAGAL - niéeni, rozvrat

nelze ji pfevratit a vSieobecné znamena niceni ¢ehokoliv

NYD - trpélivost
» znakem nahoru nabada k trpélivosti, protoZze mohou nastat
problémy se zdravim, ve skole nebo v praci
znakem dold znaéi, ze pokud neuposlechnete jejiho varovani,
bude blizici se problém daleko vétsi
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IS — vytrvalost
runu nelze pfevratit a znaci vidy néjaky problém, hlavné
v praci a ve vztazich mezi pfateli a v rodiné
(vétsinou se vsak jedna pouze o docasné problémy)

GER - spravedlnost

nelze prevratit a naznacuje, zZe budete sklizet odménu
za svou praci, ale také mtize naznacovat,
Ze se rozejdete se svym milovanym

EOH - vzk#iseni

dodava silu viem, ktefi maji nizké sebevédomi a naznacuje, ze
J
jakkoliv véci $patné dopadnou, je potieba zvednout se a jit dal

PEORTH - odhaleni

znakem nahoru pfedpovida, Ze v blizké dobé bude odhaleno
né&jaké tajemstvi a znamena aspéch ve hfe i pfi podnikani
znakem doli znamena odhaleni néceho velmi nepfijemného,
z ¢ehoz budete velmi zklamani a dale naznacuje, Ze neni
vhodna doba k né&jakym riskantnim hram

EOLH - ochrana

znakem nahoru varuje pied problémy, které by se mohly
rysovat na obzoru
znakem dold naznacuje néjakou zranitelnost na dusi,
ale mozna i fyzickou, jako naptiklad uraz

SIGEL - uspéch
nelze obratit a vieobecné naznacuje velké vitézstvi
a dava energii ke zvladnuti tézkych situaci

TYR — motivace
runa znakem nahoru znadéi silny charakter a velkou silu viile
padne-li znakem dola, pak pfedpovida nizkou hladinu energie
a sklony k nehodam

BEORC - pocatek
znakem nahoru znadi, Ze se pfihodi néco nového
ve vaSem Zivoté a rozvijeni novych myslenek
znakem obracené znamena, Ze pfijdou néjaké problémy
ve vasi rodiné a tyka se to vaznych nemoci

EHWAZ — pokrok

znakem nahoru znamena, zZe vsechno $patné,
co jste dosud prozivali, se nyni obraci k lepsimu
znakem dold znaéi, Ze problémy a trapeni, které mate,
budou dale trvat

MAN - vzajemna zavislost
znakem nahoru znamena, Ze mate oc¢ekavat pomoc
a dobrou radu od né&jakého odbornika nebo lékafe
znakem doli pfedpovida, Ze ve vasem nynéjsim problému
vam v nejblizsi dobé nikdo nepomuize
a jste tedy odkazani pouze na sebe
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LAGU - intuice
znakem nahoru pfedpovida velmi silné tviréi myslenky
v umélecké tvorbé
znakem dold naznacuje, Ze je pfed vami velky problém
a blizi se velmi rychle

ING - novy pocatek
tato runa nemuze padnout obracené a naznacuje,
zZe se blizi doba, kdy se vam ulevi a budete se citit $tastni

DAEG - proména

je to vieobecné Stastna runa, ktera vam pfinese Zivotni silu
a né&jakou pfijemnou zménu ve vaSem Zivoté

ETHEL - dédictvi, majetek
znakem nahoru pfedpovida, ze v budoucnosti dostanete
hodné penéz a nebo ziskate néjaké dédictvi
znakem dold znamena, Ze se budete muset v blizké
budoucnosti vzdat nééeho, co mate radi, nebo ztratu penéz
(napfiklad kradez vasi penézenky)
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