Otézka: O &o vlastne v puberte ide?

Odpoved’: V podstate je to Jednoduché - v puberte ga,
pripravujes na dospelost., Pocas tohto obdobig, narastieg,
zosilnies a, stanes sa, plodnym - to Znamena, ze ked na to budes
pripraveny a rozhodneg sa, budes moct byt otcom. Tvoj mozog

bude fungovat inak, preto budes schopny rozmysi

at inak

a zacnes byt samostatny. Po puberte uz tvoje prezitie nebude

zavisiet od nikoho, len od teba,

Skor ako pojdes dalej, uedom i, ye
puberty preziva kazdy inak. Neexistuji
ziadne presné pravidld, takze to, &o
5d stane tvojmu najlepsiemu Kamosovi
v dvandstich, teba nemus; zastihndt’
do strndstich, alebo aj neskor.

Je to v poriadky -

Jjasné?
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Podstatne informacie x

anizme, ktoré

ormbny U chemické latky v org
la do tela, kde

Produku:)e mozog a potom vysie
sp'o‘sobu_')é r6zne Zmeny- To)e na Puber‘l’e na)pods“l’a‘l’ne)?ﬁle.

-

Chalani a prsia?

V tomto obdobi si mozes vaimnut mierny
opuch dlebo napatie v okoli prsnych

bradaviek. Je to normdlne a len dotasné,

potrva to iba par mesiacov. Neboj sd,

nestava sa z tebad sena. To sa len tvoje

hormony trosku zbléznili



Pat’ stadii puberty
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sa zatina puberta in an: ak

okedy. Niektori

. - ) Ch =

U inych sa taha trosku dlhsie aniron fen tak prefetis

PI"VG é‘tadmm (medzi deviatyma dvanastym rokom)
Navonok sa vela zmien oste neprejavuie, ale ynGtri v tvojom tele sa
tyoria hormony, vdaka ktorym ti zaéinajo dozrievat’ semenniky.

Na konci tohto stadia mozno prudko narasties.

'Druhé. S‘tadmm (medzi deviatym a patnastym rokom)
semenniky @ miesok sa postupne Jaénl vacSovat, hoci penis sa
elte velmi nezmen. Mozno sa objovi prvé ochlpenie pri jeho Koreni.
Stdle budes rGst, mozno i trochu priberieé.

Tre‘tie étadlum (medzi jedenastyma $estnastym
~ rokom) \/ oblasti genitdlii s zjavi vidc ochlpenid, semenniky

4 miesok sa ti budu postupne acsovat. Penis mas uz asi dihsi,
no jeho hribka sd Jatial nezmeni. Stdle budes rast do vysky,
tvar sa ti trosku rozéiri a postupne Jaéne hrubndt’ hlas.

S‘tvrte S‘tadlum (medzi jedenastyma sedemnastym
rokom) Semenniky d mieSok budd pod ochlpenim stdle rdst,
penis sd predlzi @ pravdepodobne i rubne. Mozno budes Prvy
raz ejakulovat. Pokozku budes mat’ mastnejsiu a objavia sa nd nej
vyrazKy. Ochlpenie i yyrastie i v podpazus, nad hornou peroy

a na brade.
a1

Pia‘te S’tadmm (medzi strnastym a osemnastym
rokom) Dosighnes takmer svoju dospeld WEN) ramend sd
4 rozdiria. Genitdlie @ ochlpenie Uz bud( vyzerat, ake by si
bol dospely muz. Na tvari a tele budes mat’ viac ochlpenia,
pravdepodobne sd U5 buded pravidelne holit.



omentalne mas mozog |
MVyVincd')? asi na osemdesiat

percent. Ak by sme ho priroVna\n
k poEﬂ'aZu,_')e to asi Tak, alfoby
v Eom boli vsetky pofre.bne/
s¢Ziastky, iba¥e este n,le sU_
dokonale poprepc’z)ane.. Ked
prfde?'do puberty, 'I‘Vo.? moYzog;a
rfchlo vyvinie do plnejve kaos,_l
a kapacity Jeto krok.\,/pre,
fak¥e sivies predstavit, .ak.e ,
velké zmeny fav na_)b!,lﬁ'ld},
' par rokoch budd Zakat!

KedZe sa ti toho v hlave pocas puberty deje naozaj vela, niektoré zmeny ta
mozu vyviest z rovnovahy. Kym sa v mozgu dotvori potrebné ,, prepojenie
medzi sudiastkami*, chvilu to potrva, a ak k tomu i rychlo rasties, mozes
vyzerat a citit sa zmétene a nemotorne. Neboj sa, vSetko sa ¢oskoro upokoji.
Kym sa puberta skonéi, vetky informacie sa v mozgu usporiadaju, mnohé
si budes vediet zdovodnit a. dokaZes sa samostatne a vedome rozhodovat.
Dalsie 8asti mozgu zas budi zamestnané pocitmi a emoéciami.



Vedel Si, ze..

...asi vo veku $estnast rokov
sa nauéi$ najviac novych veci?
Je to najlepsi ¢as na ucenie —
najma pokial'ide o jazyky
alebo hudbu.

0&0

Otézka: Vietko je akési Eudné.
V jedne) chvili mi)e celkom
fajn a hned na to som zrazu
nahnevany a mém pocit, Ze
Vybuchnem. Predo)e to taks

Odpoved: Neboj sa, nedeje

ga, nié zlé. Ked vezme§s do uvahy,

Kkolko rasties, nie div, ze tebou

lomcuju emocie. Ak sa ti predtym

nieéo pacilo, pravdepodobne to

teraz Gplne zboziiujes. A ak s&

ti nieéo nepacilo, asi tym teraz

totalne opovrhujes. Namiesto toho,

aby sisa citil trochu smutny, sa

ti zrazu zda, Ze sa ti ruca cely

gvet. Ver viak - neruca. Takto

ga, citi takmer kazdy tinedzer.
Upokoj sa, goskoro sa vietko vrati
do normalu. A zapamétaj si, ze
ak ta nieto znepokojuje, mozes
ga 0 tom pokojne porozpréwat’ S0
starsim bratom alebo kamosom,
s otcom, ujom, starym otcom,
poradcom, trénerom alebo

ucitelom - skratka s kymkolvek,

komu doverujes.

Tvoj dospievajic '
" mozjgfz\;m:c; ’l'l:Ozog Je ovela zranitelnejs
0 1 speldka. Znamend to, 5 ajsi
L;CICF;I[,:)( alkoholu alebo drog mu r(:;azii \\//chlqjs'e
odobo ub’liiit'. Preto je dolexité dr%érf
sa od tychto vec & najd dlej!




