9. MANZELIA A PARTNERI

s ktorym sa nam chce Zit a s ktorym sa nam Zzije lepSie. Ten part-
ner je dolezity pre na$ Zivot a nie trebars pre Zivot nasich deti.
A Ze saim nas partner nepadi? Ktovie, ako by reagovali oni, keby
sme ofrflali my ich partnerov... Pravom by povedali, ze — mami,
ty s nim (s fou) zit nebudes. A to je odpoved aj na to, ked deti
budu tvrdit, Ze niekto nie je vhodny pre nas.

Pytajte sa zasadne len svojho srdca, i vdm muz po vasom
boku sedi, ¢i vam vyhovuje, ¢i s nim naozaj chcete Zit. Ni¢ ostat-
né nie je dblezité.

ZIVOT BEZ MUZA JE POLOVICATY V AKOMKOLVEK VEKU.
PARTNERA SI HLADAME PRE SEBA A NIE PRE INYCH.

DOLEZITE JE, ZE ISKRICKA MEDZI NAMI NIKDY NEVYHASLA

Eva a Pavel Ziji v manzelstve 32 rokov. Eva sa venuje poradens-
kej ¢innosti, koucingu, pracuje v pedagogicko-poradenskom
centre, Pavel podnikd. V ich vztahu je zdanlivo dominantnejsia
Eva, hoci Pavel rozhodne nie je pod papucou. Eva je viak td
dynamickejsia, ktora sa s vervou pusta do novych veci, Pavel je
skor rozvaznejsi, pokojne;jsi.

V com ste sa pocas manZelstva zdsadne rozchddzali? Na co ste mali
tplne odlisny ndzor?

Eva: Urcite na vychovu deti. Ja som ten prilis starostlivy typ.
Stile som svoje deti pred nie¢im chrénila, vela veci som robi-
la za ne, myslela som si zrejme, Ze ja to viem lepsie. Nechcela
som, aby si nejako ublizili, snazila som sa im aj ubrat z po-
vinnosti. Mam tendenciu robit to aj teraz, ked si moje deti
dospelé a dcéra je uz sama mamou.
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Pavel: Ano, ak som v nasom manzelstve Eve nieco vycital,
tak to bolo jej spravanie sa k nasim detom. Stile ich chcela
mat nejako pod kontrolou. Ked som ju upozornoval, Ze im
treba dat viac volnosti, dopriat im aj negativne skusenosti, vo-
bec sa jej to nepacilo. Kvdli detom sme sa teda vedeli parddne
H,Chytit®. Cim viac deti presadzovali samych seba, svoje nazory,
svoj pohlad na Zivot, ¢im viac cheeli ukdzat samych seba, tym
viac ich ,,opecovavala“.

Eva: Je pravda, ze som sa Casto zabrzdila az vtedy, ked mi
Pavel velmi rizne povedal — tak toto uz je prilis! Mala som,
pochopitelne, aj snahu hovorit im do vztahov, hodnotit ich
frajerov a frajerky. Prizndm sa, bola som velmi kritick. Jedno-
ducho, vzdy som chcela pre svoje deti to najlepsie.

PaveL: Akurét si myslela, Ze ¢o je pre ne najlepsie, vie len
ona a nikto iny. Det{ sa akosi zabudla na to pytat... Pamitim
sa, ako zvazovala, ¢i je vtedajsia priatelka nasho syna preiitho
dost dobrd. Potom sme pred nikupnym centrom videli stit
dievca asi v jej veku, s cigaretou v ustach, zmalovand ako pros-
titutka, aj tak oble¢end. Vtedy som Eve povedal — pozri, ani
nedocenujeme, aké slusné a sikovné dievéa ten nds syn md...

Eva: Odvtedy som sa naucila pozerat na priatelov nasich
deti inak.

Dari sa vam dnes nestarat sa do Zivota svojich deti?

Eva: No, ako kedy. Nastastie mdm Pavla, ktory ma vie v¢as
zastavit a uz nanho nie som nastvand, skér som mu za to
vdac¢nd. A je pravda, Ze aj sama ¢asto viimam, Ze tej mojej sta-
rostlivosti je privela. Vidim to na reakcidch mojich deti. Ked'sa
prilis stardm, si podrazdené a nechct so mnou komunikovat
prakticky o ni¢om doélezitom a ked sa prili§ nestarim, moja
dcéra napriklad pride za mnou poradit sa, ked si s nie¢im
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nevie rady, alebo sa len spyta, ako som to robila ja, ked oni boli
mali. Mozno len preto, aby skonzultovala nieco, ¢o sa tyka jej

dcérky...

Aky ste mali vztah so svokrovcami?

Eva: Pavlov otec zomrel, ked bol Pavel este maly. Jeho
mama mala podla mna patologicky vztah so svojou dcérou.
Vyrazne ju uprednostiiovala, bola na nej doslova zavisld, nez-
dravo ju ochrariovala, drzala pri sebe. A mria neznasala. Ked to
medzi mnou a Pavlom neklapalo, mala z toho doslova radost.
Aj ked sa to snazila zakryt nejakymi slovami, bolo to evident-
né. Chépala som, Ze ma pred Pavlom ohovira, no nechipala
som, preco ohovira svojho syna predo mnou.

PaveL: Podla miia jednoducho preto, Ze nds cheela rozostvat.
Vyrastal som v rodine s tromi Zenami — babkou, mamou a se-
strou a od istého veku som v nej zastdval muzska ulohu. No
v istom momente som mal pocit, Ze v tej rodine uzZ nemézem
dychat a ked som stretol Evu, zrazu som sa nadychol. Eva
pre miia znamenala Zivot, aky som potreboval, aky som chcel
a odvtedy bola ona pre miia td najdoleZitejsia a mama sa oc-
itla na vedlajiej kolaji. Myslim, e préve to sa jej nepacilo. Ze
prestala byt v mojom Zivote jednotka.

Rozprdvali ste sa o tom niekedy?

PaveL: Jasné, snazil som sa to mame vysvetlit, ale neslo to.
Cim viac proti Eve brojila, tym to nds vztah posilnovalo.

Eva: Odkedy sme si s Pavlom povedali, Ze jeho mama
ohovira jedného pred druhym, sme uz boli obozretnejsi v tom,
¢o jej povieme a ¢o nie. Prizndm sa, aj ked mi Pavel hovoril,
ze si mysli, Ze jeho mama nds chce rozostvat, aj ked som mala
na to niekolko dokazov, nejako v sebe som tomu neverila,
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alebo mozno len nechcela verit. Az dva-tri roky pred svojou
smrtou mi svokra v ndvale zlosti vykric¢ala, Ze ma nikdy nech-
cela za nevestu, lebo som pre jej syna nikdy nebola dost dobrd
a celych tridsat rokov, ¢o sme boli spolu, si Zelala, aby sme
sa rozviedli. Bolo mi to velmi lito, lebo ja som k nej ziadnu
z4§8t necitila, starala som sa o fu, pomohla som jej, ak nieco
potrebovala. Neviem, ¢o jej na mne tak prekazalo...

Co by ste svojmu partnerovi netolerovali?

Eva: Neveru a negativnu zavislost. Alkohol, drogy, gam-
blerstvo, cigarety...

PaveL: Rozhodne by som Eve netoleroval iny partnersky
vztah. Neviem, ako by som reagoval na neveru, lebo som s iou
zatial nebol, a difam, Ze ani nikdy nebudem, konfrontovany.
Rozhodne by to vsak pre mna bol signil, Ze sa nieco stalo, Ze
nieco nie je v poriadku a hladal by som, o je za tym, ¢o sa
s tym vobec dd robit.

Eva: Ja si myslim, Ze pri¢inou nevery je, ked niekomu nie¢o
vo vztahu chyba a nepovie to svojmu partnerovi. Namiesto
toho, aby hladal v uz existujicom vztahu, snazi sa néjst to, o
potrebuje, niekde inde. Myslim si, Ze vela manzelstiev sa tak
rozpadd plne zbytocne.

PaveL: Zamyslam sa nad tym, preco si neverni muzi. Iste,
muzi nadvizuji mimopartnerské vztahy najskor kvoli sexu, ale
potom takéto dobrodruzstvo moze prerast az do vztahu.

Kedy?

PaveL: Ked Zena prestane byt Zenou, ak prestane byt sama
sebou a snazi sa byt ,spravna“ manzelka a partnerka, ak sa
vzda svojej zenskosti.
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Eva: Dolezité je, aby medzi partnermi nevyhasla ta iskricka,
ktord bola na zaciatku. Aj ked sa velkost plameria rokmi meni,
td iskricka by tam mala byt stdle. A je tiez dolezité si uvedomit,
ze v partnerskom vztahu to vzdy chvilu tahd jeden a chvilu

druhy.

Kedy ste mali najvacsiu krizu?

Eva: Vtedy, ked sme sa snazili, aby bol na§ vztah nebesky
ruzovy, bez konfliktov, ked sme sa snazili byt jedno telo, jed-
na dusa. Vtedy sa zacali najvicsie problémy. Ani jeden sme sa
v tom necitili dobre, lebo sme vlastne popreli samych seba,
svoje potreby, snazili sme sa len splnit potreby a Zelania toho
druhého. Najmi tie, ktoré sme si vymysleli a nie tie, ktoré ten

druhy vébec chcel.

Co vdm pomohlo sa z nej dostar?

Eva: Zacali sme sa o tom rozpravat. Co sa ndam nepici, o
nam v nasom vztahu nevyhovuje, ako by sme si ho predstavova-
li. A zacali sme hladat, ako dalej. Ked sme zistili, Ze najlepsie
bude, ak nebudeme vzdy vo vietkom zajedno, nebudeme mat
umelo na v8etko rovnaky nazor, ale v prirodzenej opozicii
muza a Zeny, velmi sa nidm ulavilo. A nd$mu vztahu to len
a len prospelo.

Pavel, mali ste niekedy pocit, Ze ste ,pod papucou’, Ze vds Eva
ovldda?

PaveL: Uréite dno. Eva je dominantnd a ddva to najavo. Ale,
ak to niekedy vyzera tak, Ze ma Eva prevalcovala, alebo Ze ju
len slepo poslicham, tak to nie je o tom, ¢o povedala Eva, ale
o tom, ako sa za svoj ndzor viem postavit ja. Ak ho neustojim,
zUrim a zlostim sa, ale nie na Evu, na seba.
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Co to s vami robi, ked'je Pavel nastvany?

Eva: Este nedivno som okolo nastvaného Pavla chodila
po $pickach, mala som tendencie chlicholit ho, upokojovat,
snazit sa to nejako urovnat, pripadne ho prehovirat, aby
nebol nastvany. Chcela som, aby bol v pohode, lebo sa mi
jeho nastvanost vobec nepacila. VZdy to malo len nejaky koz-
meticky efekt, s ktorym nebol nikto spokojny. Tak som sa
rozhodla inak — ked je na$tvany, nechdm ho tak, aby si tym
nastvanim presiel az do konca. Akurit opatrne kontrolujem,
¢i to jeho nastvanie este trvd. Ja rozpravam podstatne viac, tak
Pavlovi vzdy poviem, ked som nastvand, alebo smutna. Pavel
nerozprava o tom, ¢o citi, ¢o sa v lom deje. Je to pre miia ab-
solitne neprijatelné a Pavel o tom vie.

PaveL: Ano, viem, ale mam v sebe nejako zakorenené, Ze
prejavovat emdcie je prejavom muzskej slabosti. Ze si najskor
musim veci vysporiadat sim v sebe a potom ozndmit uz len
konkrétne zavery. Pomaly sa, najmi vdaka Eve, u¢im na ni¢
nehrat a ukdzat, ked som nastvany, smutny, ked sa skritka vo
mne nieco deje.

Eva: Som presvedcend, ze ked ludia spolu hovoria, mézu
predist mnohym nedorozumeniam a problémom. Vidite, Ze
va$mu partnerovi nieco je, nie¢o ho trapi. On vsak tvrdi, Ze
je vietko v najlepsom poriadku. Co si potom mate mysliet?
Zacnete rozmyslat, ¢o vietko by za jeho zlou nidladou moh-
lo byt, ¢o ste vy spravili zle a problém je hned na svete. A nie
maly. Pritom by stacilo tak malo. Rozprivat.

Ako je mozné, Ze stale mdte harmonicky a ldskyplny vztah?

Eva: Parkrdt mi po¢as manzelstva napadlo, Ze najlepsie pre
miia bude od Pavla odist, ale ked som sa lepsie pozrela do
svojho srdca, hovorilo mi nieco tplne iné. Pre mna bolo a je
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dolezité, ze vzdy mame chut s problémami a nezhodami nieco
robit, nie ich rieit rozchodom. Dnes som presvedc¢end, Ze si
rozhodne iného partnera hladat nechcem a nebudem.

PaveL: Mne sa tiez viac paci hladat s Evou a nie hladat inde.

MUDR. LuciA PACHEROVA, PSYCHIATRICKA:

Eva a Pavel su jasnym prikladom, ako vztah méze byt Zivy a zau-
jimavy aj po tridsiatich rokoch manzelstva. Chcela by som
zdoraznit, ako hovorila Eva, ze je dolezité, aby medzi partnermi
nevyhasla ta iskricka, ktora bola na zadiatku. Ale to nenastane
samé od seba. Ako i ohen bez prikladania vyhasne, tak je to
i s iskrou vo vztahu. Je potrebné sa starat, aby nevyhasla. A ze si
treba uvedomit, Ze v partnerskom vztahu to vzdy chvilu taha jeden
a chvilu druhy. A v neposlednom rade je nesmierne délezité, aby
sme samé seba neokresali len na ,spravnu* matku a manzelku.
Byt Zenou je ovela viac. Verte Pavlovym slovam, Ze ak sa Zena
vzda svojej Zzenskosti, prestane byt pre muza zaujimava.

JE DOLEZITE, ABY SME V MANZELSTVE NEPRESTALI BYT ZENAMI.
VZTAH MOZE BYT ZAUJIMAVY AJ PO TRIDSIATICH ROKOCH MANZELSTVA.
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