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Prajeme vam rok silnych a krasnych knih!

ESte pred tromi rokmi bol podiel predanych knih v slovenskom a ¢eskom jazyku z nasej produkcie priblizne 60:40. Dnes je uzZ ten
rozdiel ovela markantnejsi - slovencina vedie nad cestinou v pomere 80:20. Prave pred tromi rokmi sa rozbehla aj slovenska re-
dakcia, ktora pripravuje slovensky edi¢ny plan, kde su zahrnuté $pickové knihy zo zahranicia, no stéle viac a viac vystrkuju rozky
aj povodni slovenski autori. V roku 2017, ktory sa prave konci, to boli predovietkym nasi domaci spisovatelia, ktori zarezonovali
medzi ¢itatelmi, a ¢o vzbudzuje velky optimizmus je fakt, Ze zaujali najma knihy pre deti. Titul Janka a Tomas: Napady a recepty
z0 Zazracného ateliéru sa po letnom rozbehu stava nasim bestselerom, skvelé recenzie od deti, ale aj od tych, ¢o sa literature ve-
nuju profesionalne, si vysluzili aj dal3i autori - Roman Brat, Diana Maslejova, Zuzka

Csontosova, Zuzka Stelbaska, Katka Macurova a viaceri dalsi. Aj preto sa tesime . P‘_\

na rok 2018. Verime, Ze domaca literatura opéat zarezonuje a Ze to bude rok plny | ™ =
krasnych a silnych knih. Tak nech sa vdm aj ndm dari!

X A, %
y. Foto: Martina Cimermanova
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Bi;;ijili\}laélejovu a jej knihy maju detira

Prevadzkovatelom internetového obchodu Kontaktnd adresa internetového obchodu:

le spolocnost: Albatros Media Slovakia s.r.0.

Albatros Media Slovakia s.r.o. Mickiewiczova 9

Mickiewiczova 9 81107 Bratislava

81107 Bratislava

IC0: 46106596

DIC: 2023240274 Na tejto adrese nie je mozny osobny odber ani maloobchodny predaj.

Tento internetovy obchod je urceny len pre objedndvky zdkaznikov zo Slovenskej republiky.
Spolocnost je zapisand v Obchodnom registri Okresného stidu

Bratislava 1, Oddiel: Sro, Vlozka Cislo: 71824/8.

Bankové spojenie: Tatra banka, a.s., ¢islo G¢tu: 292 2916030/1100 Kontakty zakaznického servisu:
Telefon E-mail
www.albatrosmedia.sk 02/4445 2046 (Po-Pia 8:00-16:00) eshop@albatrosmedia.sk
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Coco

Coco je pribeh o dvandstrocnom Miguelovi, ktory tiZi stat sa obdivovanym hudobnikom ako jeho idol Ernesto de la Cruz. Brani mu v tom v3ak
davna rodinna tradicia, ktora zakazuje hudbu a spev. V predvecer Diia zosnulych sa vsak Miguelovi naskytne prilezitost rodinné tajomstvo
odhalit....

Premiéra Knizné spracovanie filmového pribehu

filmu spoloc¢nosti Pixar!
4.1.2018

EGMONT 7880257241080
Zaner Sekcia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporticana cena
rozprévka zfe'eég'; 205 x 285 mm viazand 64 - 1. 5+ 978-80-252-4108-0 9,99 EUR

Coco - Kniha masiek
Kolektiv autorov

Pridaj sa k Miguelovi a Dantemu a zazi s nimi to najizasnejsie dobrodruzstvo v riSi zosnulych!
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Premiéra - . i - oo
filmu Premen sa na svoju oblibend postavu! .
4.1.2018 B
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EGMONT 9 "788025"241202 E
Zéner Sekdia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporicana cena
obrézkové kniha gﬁe'eégg 210 x 270 mm viazand % - 1. 5+ 978-80-252-4120-2 5,49 EUR

Coco - Vyfarbuij, citaj, nalepuj
Kolektiv autorov oY
Precitaj si pribeh o Miguelovi a Dantem a potom si svojich obliibenych hrdinov vyfarbi alebo ich néjdi na harku samolepiek a nalep na sprévne
miesto. Zapoj svoju fantaziu a dobre sa pri tom bav!

HENEE ooy e . .
filmu Prec1§ajbs1.ro;p‘ral\</ku, dsqln 's?mI;)lepII(y . ; 5. ]
4.1.2018 a vyrarbuj obrazky pestrymi tfarbami. ) i
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EGMONT 97788 41196
Zaner Sekcia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN 0Odporticana cena
obrézkové kniha beletria 205 X 295 mm broZovand % - 1. 5+ 978-80-252-4119-6 4,49 EUR

pre deti

Ukazky knih ndjdete na www.albatrosmedia.sk 3



Varime zdravo bez lepku, cukru a mlieka
Raman Prasad

Tato kniha vdm pontka Specidinu sacharidovi diétu, s ktorou budete mdct tspesne bojovat s mnohymi traviacimi tazkostami, ako je celiakia,
Crohnova choroba, ulcerativna kolitida a iné. Diéta je zaloZend na vyltceni vietkych oligo a polysacharidov — teda zloZitych cukrov a Skrobov —
zjedalnicka. V knihe ndjdete viac ako sto receptov z roznych svetovych kuchyn, zdravych a chutnych, ktoré vyhovujt Specifikdm tejto icinnej
diéty.

Chutné recepty vo vasom diétnom jedalnicku! <

@®PRESS

9 “ 6“6031 30”

78805
Zaner Sekcia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporicana cena
zdravé kuchdrske knihy kucharske knihy 167 x 225 mm brozovand 24 - 1. 15+ 978-80-566-0313-0 14,99 EUR
Percy Jackson - Bohovia Olympu -
More oblud Proroctvo
Rick Riordan Rick Riordan
Percy Jackson si uz zvykol na to, Ze nie je obycajny Vitajte spat v Tabore polokrvnych! Volné pokraco-
O‘_|O chalan z New Yorku — ako syn boha mora Poseidéna vanie napinavej dobrodruznej série Percy Jackson
() patri do dvoch svetov, fudského aj mytologického, sa prave zacina! Do Tabora polokrvnych prichddzajd
N kde sa to hemzi zakernymi a krvilacnymi obludami. novi hrdinovia Jason, Piper a Leo. Kym sa v3ak sta-
‘_: A mnohé z prier, ktoré doneddvna poznal len zo sta- Gia poriadne porozhliadnut, cakd ich nebezpecnd
. rych gréckych baji, ho teraz chcd pripravit o Zivot. .. vyprava vedena zahadnym proroctvom. Podari sa
N Po necakane pokojnom skolskom roku sa v posledny im pri tom vypdtrat aj Percyho Jacksona, strateného
i den pred prdzdninami na Percyho zosype celd lavina hrdinu?
fgo) problémov. ..
N
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[..?Q@\/IENT 9 "788056"404874 [..?R@\AENT 9 "788056"404867
Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustrdcie Vydanie Vek ISBN Odportcana cena Zaner Sekda Format  Pocetstran Preklad Vydanie Vek ISBN Odporticana cena
fantasy  Young Adults 145vixa§;|?émm 304 - 11+ 978-80-564-0487-4 14,49 EUR dobrodrustvo Young Adults MSWXaf;r?émm 520 Sadzlg:“?ova’ 2 13+ 978-80-564-0436-7 13,99 EUR

Bodybuilding - anatémia

Nick Evans

Prakticka publikdcia, ktord vds povedie Gsilim pri zvy3ovani svalovej hmoty, posiliiovani a speviiovani celej postavy bez toho, aby ste potre-
bovali trénera. Obsahuje 100 cvikov na strojoch, s cinkami, expandérmi, ale aj bez pomdcok, a k nim dalsich 104 variantov, ktoré su doplnené
zrozumitelnymi ndvodmi a ilustraciami zobrazujtcimi fudské telo so zvyraznenim posiliiovanych svalovych skupin. Pre lepsie pochopenie
realizovanych cvikov tu néjdete aj zaklady anatomie posiliovanych casti tela.

BODY BUILDING & wds ANATOMIA |,

Posiliujte a formujte svoje telo efektivne! X

9 “788056“6031 23”

Pocet stran

@®PRESS

Zaner Sekcia Format llustracie Vydanie Vek ISBN

Odpori¢ana cena

$port afitness zdravie a Zivotny Sty 170 X 243 mm viazand 200 - 1. 18+ 978-80-566-0312-3 19,99 EUR

4 Knizné novinky Januér 2018



Tigria kniha

Kamila Kopsova, Petr Kops

Pracovny zoit je skvelym pomocnikom tak pre pedagégov zékladnych 3kl, ako aj pre ich Ziakov. SIiZi na celorocn tvorivi pracu celej triedy
a zdrovel pomaha zachytit jedinecnost a kreativitu kazdého Ziaka zvIast. Kniha sa navySe moze stat pamiatkou na Skolské roky a skvelym

zdrojom spomienok na triednych stretdvkach.

Vyjadrite jedinecnost a kreativnost vasej triedy!

-«
ika LU0
. ‘ 9 "788056"603161
Zaner Sekcia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek
obrézkovd kniha beletria pre deti 210 297 mm brozovana 64 1. 6+
Minecraft - Dennik malého

Kniha prezitia
so samolepkami

Tuzite po dobrodruzstve? Urobte prvé kroky do ne-
bezpecného sveta Minecraftu s touto oficidinou Kni-
hou preZitia so samolepkami. Vnutri ndjdete stovky
samolepiek, pomocou ktorych vytvorite uZitocné
predmety, zhotovite si (Zasné brnenie a postavite
svoju prvu zakladiu.

EGMONT

Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustrdcie Vydanie Vek EAN Odporicana cena

obrazkova beletria 216 x 285 mm

kniha pre deti brozovana Lz - 1. 8+ 8594063858941 7,99 EUR

Minecraftaka 2
Cube Kid

Stat'sa bojovnikom, to nie je Ziadna zdbava. Nestaci
len chodit do Skoly a byt medzi najlepsimi. V dedine
je stéle Zivo — mém nového maznacika (a je to malic-
ky slizik), ide po mne partia spoluziakov, ktori si tiez
brisia zuby na kariéru bojovnika, les za hradbami sa
nebezpecne priblizuje k dedine a stdle ma sleduje
jedno dievca. Ale ja sa nevzdam. Ako Ze sa volam
Minus.

computer

press

Zéner Sekcia Format  Pocetstran llustracie Vydanie Vek

obrazkova beletria 145X 205 mm

kniha pre deti brozovana 2 B

Odporicana cena

978-80-566-0314-7 11,99 EUR

Winston: Kocur detektivom
Frauke Scheunemannova

Kira sa so svojou rodinou a kamaratmi vyberie na
vyletik do zdbavného parku a prepasuju tam aj Win-
stona. V3etky zabavky sa v3ak pre nich skoncia vo
chvili, ked' sa Winston strati. Pre svetackeho koctira
nie je problém uplatnit sa v novom prostredi. Okam-
Zite zane zaskakovat za Gcinkujcich. Prihdra mu
az vtedy, ked musi preskocit cez horiaci kruh. Ako si
uchréni svoju drahocenni kozusinku? Véhat nemoze.
A nie je na vazkach ani vtedy, ked'treba ochranit jeho
Clovecieho spoluticinkujticeho, nepravom obvinené-
ho z krddeze. Koctri detektiv je vo svojom Zivle a na
vlastn past sa ujima vysetrovania.

9 “788000”049458”

Zaner Sekcia Format  Pocetstran Preklad Vydanie Vek ISBN 0Odporticana cena

albatros

beletria 130200 mm
pre deti viazand

Anna

2 Lackovicova

dobrodruzstvo 1 8+ 978-80-00-04945-8 7,99 EUR

Ladove kralovstvo -
Najkrajsie sviatky

V Arendelle nadisli vianocné sivatky. Boli prvé, ktoré
Anna s Elsou stravia spolocne. Ale spoment si este
na nejaké rodinné tradicie? Olaf im ako vidy chce
pomdct a rozhodne sa pre svoje kamaratky pripravit
dokonalé sviatky.

EGMONT
Zaner Sekcia Formdt  Pocetstran llustracie Vydanie Vek
rozprévka beletria 205 x 295 mm M -

pre deti brozovana

Odporticana cena

4,49 EUR

Ukazky knih ndjdete na www.albatrosmedia.sk
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14-14 Priatelstvo naprie¢ storociami
Paul Beorn, Silene Edgarova

Hadrien a Adrien s dvaja trindstrocni chlapdi, ktori Ziju par kilometrov od seba vo Franctizsku. Maju problémy ako vacina chlapcov viich veku.
Rozdiel medzi nimi je v3ak v tom, Ze Hadrien Zije v roku 1914 a Adrien v roku 2014. Ich osudy sa zahadne prepoja, ked'sa pred ich domami
objavi tajomna schranka a oni si zacnu posielat listy. Najskor si myslia, Ze s len bratranci, no ked'si Adrien uvedomi, ze Hadrien Zije v minulom
storodi, rozhodne sa ho varovat: BliZi sa vojna a jeho kamarét sa musi zachrdnit!

Je mozZné sa skamaratit s niekym,
kto Zil sto rokov pred vami?
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Zaner Sekcia Format

dobrodruzstvo beletria pre deti 130 % 200 mm viazand 272

Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN

Odporicana cena

12+ 978-80-5660-315-4 12,99 EUR

Magické MANDALY Bohovia Olympu -

3 3 | C I-{IL”“[.""N
Relaxujte pomocou upokojujiicej sily magickych Hadesov chram M1
mandal! Vyskisajte najnovii trend v oblasti aktivne- Rick Riordan

ho odpocinku. PrindSame vdm 63 mandal s magic- ¥
kymi motivmi, ktoré mozete vyfarbovat podla svojej
ndlady a fantazie. Vezmite do ruky pastelky alebo fix-
ky a nechajte farby prehovorit za vds. Vyjadrite svoje
pocity — radost, nadsenie, ldsku, nadej... Pri vy-
farbovani mandal si izasne oddychnete a upokojite
svoju mysel. Odplavite prec starosti a stres a preZijete
vniitorny pokoj a mier.

M4 T L

Pribeh Percyho Jacksona a jeho priatelov pokra-
Cuje... Sedem hrdinov musi znovu nasadit svoje
Zivoty za zachranu bohov, ludstva a celej civilizacie.
Cas sa krti. .. Branu smrti, tajomny priechod medzi
svetom Zivych a mftvych, ovladla Gaia so svojimi po-
mocnikmi. Zastupy netvorov pridia na zem a chysta-
j sa prevziat vladu nad svetom.

;T ZONENT

Zaner Sekdia Format  Pocetstran llustrdcie Vydanie Vek EAN Odporicana cena Zaner Sekcia Format  Pocetstran Preklad Vydanie Vek ISBN Odporti¢ana cena
242 %232 mm 145 x 210 mm Iora
hobby hobby brosovand 64 - 1 15+ 8586013433179 4,99 EUR fantasy  Young Adults Jiazand 560 Sadlofové 2 13+ 978-80-564-0485-0 13,99 EUR

Postav si DRAKA

7 tridsatdva stranovej knihy sa dozvies vietko, o po-
trebujes vediet o drakoch z celého sveta — od mytov
a legiend po ich anatémiu, typy drakov, spravanie sa
a nadprirodzené schopnosti.

9 “788056“40371 6”

Odpori¢ana cena

| FZeViENl

Zaner Sekcia Formét  Pocetstran llustricie Vydanie Vek ISBN

interaktivna  populdrno- 192X 362 mm 3

kniha  -nducné predeti  leporelo B . T+ 9788056403716 17,49 EUR

Postav si LUDSKE TELO

Preco sa srdce stahuje 70-krét za minttu? Ako fun-
quju svaly, vdaka ktorym mozeme behat, skakat aj
vzpriamene stét? Co nds chrani pred choroboplodny-
mi zdrodkami a $kodlivymi sinecnymi li¢mi?

§
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n

M40 ENT WA

Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporicana cena
interaktivna ~ populdrno- 192 X 362 mm 3

kniha  -nducné predeti  leporelo B T+ 9788056403723 17,49 EUR
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Africka misia

Robert Karijel

Na strelnici v dZibutskom hlavnom meste ktosi zastrelil Svédskeho porucika. Priamo v Afrike ma jeho smrt vySetrit agent Svédskej tajnej
sluzby Emst Grip. Nemodze sa zbavit dojmu, Ze mu o priebehu udalosti vSetci klamd. Medzitym o kus dalej v Adenskom zalive somalski pirati

prepadnd luxusnd jachtu a unesd Svédsku rodinu s dvoma malymi detmi. Gripa poveria rolou vyjedndvaca. Aby pripady vysetril, musi vyuzit
nestandardné prostriedky a postupy. Aku rolu vsak zohréva zakon a mordlka, ked'ide o ludské Zivoty?

Nebezpecné hry tajnych sluzieb! <

A

788025"907849
Zaner Sekcia Format Potet strén Hustrécie Vydanie Vek ISBN Odporiéan cena
detektivka prebgi;ﬁy " 130 X 200 mm viazand 448 15+ 978-80-259-0784-9 16,99 EUR
Pribeh elektriny Bohovia Olympu - -
Petr Mrazek Krv polobohov RICK MORDAN S
Prvatik Janko trévi prazdniny na dedine u babicky Rick Riordan 3 ez

a dedka, ktori ho vliidne sprevadzaju na cestach za
poznanim okolitych veci. Kniha sa snazi pomocou na-

Zéveretnd (ast strhujlicej fantasy série Bohovia
Olympu! Pribeh Percyho Jacksona a jeho priatelov

<
zomych a vtipnych ilustracii pozvolna deti zozndmit vrcholi... Siedmich polobohov z dévneho proroctva o)
stym, ako sa elektrina dostane az k nim domoy, upo- ¢aka boj s Gigantmi, ktori chcl priviest spat na svet Q:J_\
zorfiuje na nutnost bezpecného a Setrného zaobchd- bohyfiu Gaiu. A to by znamenalo koniec nielen hrdi- o
dzania s elektrinou, v rubrike Pre zvedavcov pridéva nov, ale aj celého fudstval ‘I;IJ
zaujimaveé stvislosti.
N
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. ¢ 9 "788056"603178 [ B@\/\ENT 9 "788056"404843
Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustrdcie Vydanie Vek ISBN Odporicana cena Zéner Sekcia Format  Pocetstran Preklad Vydanie Vek ISBN Odporicana cena
. p‘/e%‘ahg‘)g;ika napfl’g]”a'ap'r'l"d i e g - 17+ 788056603178 6,99 EUR fntesy  oungAdults 15X ZIOMM gy A0 g3 grggnseeoise3 13,99 EUR
Nemcina pre samoukov ~
Barbara Hochheim, Eva Hereinova, James Branam \ ~
X
S touto ucebnicou si rychlo a fahko osvojite prakticku slovnii zasobu a naucite sa zéklady nemeckej gramatiky. §
-
Vdaka CD vo forméate MP3 si poradite aj s nemeckou vyslovnostou. Jednoducha Struktira tejto modernej ucebnice je idealna E M I N A
nielen pre samoukov. N E MOU KOV
Naucte sa po nemecky s Gsmevom! 2
o N
s
lu'ﬁ'fin’i'l\‘ll
‘ 4
[.FQ@\/]ENT 9 “788056” 836 ” E
Zaner Sekcia Format Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN 0Odporticana cena
jazykové ucebnice jazyky 145 x 205 mm brozovana 216 - 1. 15+ 978-80-564-0483-6 9,99 EUR

Ukazky knih ndjdete na www.albatrosmedia.sk 7
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Zaner Sekcia Format

9 “788056“603 ”

185

detektivka beletria pre dospelych 130 < 200 mm viazand 352

Pocet stran llustracie Vydanie Vek ISBN

Kto mi ide po krku
Michael Koryta

Ked'sa Strndstrocny Jace Wilson stane svedkom brutélnej vrazdy, nic uz nemo-
7e byt ako predtym. Obycajny tinedZer sa zrazu stane koristou, ktord nemi-
losrdne prenasledujd dvaja sociopaticki zlocinci. Jace nevyhnutne potrebuje
dobry dkryt, a tak pod prisne utajenou falo3nou identitou odchddza hiboko
do hdr v Montane, kde sa zapoji do vycvikového programu prefitia v divocine.
Ti, o idu chlapcovi po krku, sa vSak nezastavia pred nicim. Ked narazia na jeho
stopu, zaina sa desiva nahdnacka. . .

S utajenou identitou

v programe preZzitia v divocine.

Mrazivy triler z montanskych hor
od medzinarodne ocenovaného autora.

o

Odporicana cena

15+ 978-80-566-0318-5 12,99 EUR

Magickeé zvierata -
Macacie cary
Holly Webbova

Lottie sa rada rozprdva so zvieratkami v chovatel-
skych potrebach svojho stryka. Jedného diia sa stane
prekvapujtica vec — zvieratkd jej zacnti odpovedat.
Vdaka tomu Lottie preZije ovela lepsie leto, nez aké
si predstavovala. Bude doslova carovné!

9 “788056“404829”

Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporiicana cena
pribehy beletria 129 x 193 mm B  o0.CRA (1427
0 zvieratdch pre deti viazand 128 8+ 978-80-564-04829 6,99 EUR

| FZeViENl

Zvieratka z Kuzelného lesa -
Kralicek Belka

Lily Small

Vitajte v Kizelnom lese, o ktory sa staraju roztomilé
zvieratka, a kde vo vzduchu vonia magia. Krélicek Belka
poletuje po Kizelnom lese a otvara puciky, aby mohli
rozkvitndt krdsne kvietky. Vnitri jedného modrého
zvonceka vsak nanho caka prekvapenie — lienka Jelka!
Ukryva sa pred okolitym svetom a je smutnd. M4 totiz
na krovkach iba jedind bodku. Presvedci Belka lienku, ze
nie je doleité to, ako vyzerd, ale akd je vo vndtria o do-
kaze?Laskavé pribehy pre najmensich Citatelov o tom,
7e pomahat je krésne. Bonus navyse — na konci knizky
ndjdete par zdbavnych tloh in3pirovanych pribehom.

45 ENT WA

Zaner Sekcia Format  Pocetstran llustracie Vydanie Vek ISBN Odporicana cena
pribehy beletria 129193 mm 1m

o0 zvieratdch pre deti viazand B 1 6+ 978-80-564-0481-2 5,99 EUR

8
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Digitalni detox
Kolektiv autort

Kolik ¢asu denné stravite ziranim do obrazovek? Je
prvni védi, kterou rano udélate, to, Ze sahnete po
mobilu? Necitite se nékdy zvlcovani pietlakem w
textovek, mailli a upozoréni? Moznd prisel cas,

abyste si dopfali digitaIni detox. Na strankach této

knihy naleznete pfiklady, jak digitaIni technologie

negativné ovliviiuji kazdodenni Zivoty nds vech,

ale irady a tipy, jak se z jejich vlivu vymanit. V zad- i
ném pfipadé nejde o to, abyste techniku prestali

pouZivat tpIné. Jen se opét stanete jejim panem.

@®PRESS
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Nejlepsi kniha
o fake news!!!

Milo$ Gregor a Petra Vejvodova
Média, politici, socidlni sité — ze viech téchto
zdrojii se na nds neustdle vali dohady o tom, kdo,
jak a proc se nas snazi dezinformovat. (o ale casto
opakovana spojeni fake news, dezinformace a al-
ternativni fakta zahrnuji? Jak je mozné, ze funguiji?
Kdo a proc je vypousti? A co je hlavni, jak se proti
nim mézeme branit? Tato kniha se Sikovnou mani-
pulaci v samotném ndzvu vés dovede k tomu, jak
nad zaplavou informaci, které se na nas denné vali,
premyslet kriticky, ale bez zbytecné paranoie.

9 “788026”41 8047” ®OPRESS

Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporuéend cena Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace
. dravi 167X 225mm _ 0 A1 . spolecnost, 145 x 225 mm _
non-fiction aiivotnistyl  brojovand 120 1 124+ 978-80-264-1804-7 10,79 EUR non-fiction politika vizand 144

Vydani  Vék ISBN Doporudena cena

1 15+ 978-80-264-1805-4 11,99 EUR

Tuk neni nepfitel
A jak je to s tim pohybem
Jitka Egressy

on TVOUE w;ullilfz

Kniha plnd novych poznatkd, které mohou ovlivnit zdravi! Pokud vém neni Ihostejné vase vlastni zdravi a snazite se it podle zdsad zdravého
Fivotniho stylu, pak vés informace v této knize urcité prekvapi. Ceska autorka sleduje celosvétové védecké vyzkumy tykajici se vyZivy a pohybu
azjejich vysledki pro vas napsala prehlednou a velmi ctivou pfirucku, od které budete mit problém se odtrhnout. Zijistite necekané informace

o cholesterolu v krvi, fruktéze, protahovani pred sportem. ..

@©OPRESS 9 “ ngo ”

788026 09
Zanr Obor Format Pocet stran llustrace Vydani Vék
fitness kuchatky zdravy Zivotni styl 167 x 225 mm brozovand 152 1 14+

@reett

ISBN Doporucena cena

978-80-264-1800-9 9,99 EUR

Ztraceny letec
Seth Meyerowitz

Arthur Meyerowitz, americky letec, byl sestielen
se svym bombardérem B-24 Liberator nad tzemim
okupované Francie. Nejdfive byl prohlasen za ne-
zvéstného, po nékolika mésicich za mrtvého. Arthur
vsak pretil, podafilo se mu uniknout z nacisty ovla-
daného tzemi a po Sesti mésicich se objevil na po-
biezi Gibraltaru. Tato kniha je strhujici autentickou
vypovédi jeho zéchrany a zéroven jde o poctu lidem,
ktefi nezistné riskovali svij Zivot pro to, aby pomohli
druhému ¢lovéku.

@®GPRESS
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Specifické poruchy uceni

Dyslexie, dysgrafie,
dysortografie

Kolektiv autort

Statistiky ukazuiji, Ze se ve tfidach uci bezmala 5 %
78k se specifickymi poruchami uceni, pficteme-li
skupinu zaki, jejichZ obtize jsou miméjsiho cha-
rakteru, dostaneme se az na 10 %. Mezi hlavni po-
ruchy patii dyslexie, porucha ¢tendfskych doved-
nosti, dysgrafie, porucha pisemnych dovednosti,
a dysortografie, porucha pisemného projevu. Tipy,
které v knize nabizime, napomohou prdci s détmi
i dospivajicimi a naznaci, kudy ma smysl ubirat se
pfi jejich vzdélavani i kazdodenni vychové.

.iko.

Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporudena cena Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace
- historie 145 205 mm vychovni vychova 170 X 243 mm Alice
military amilitary vazana 304 B ! 14+ 978-80-264-18030 16,49 EUR radci apedagogika  brozovana 28 Trojanova

Vydani  Vék ISBN Doporucend cena

2 18+ 978-80-266-12193 9,99 EUR

Ukazky knih ndjdete na www.albatrosmedia.sk
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Jak mysli uspésni
obchodnici
48 nastrojl, se kterymina

preplnéném trhu rozhodné
vyniknete

Helen Kensett

To, Ze dnes uZ neni uménim produkt vyrobit, ale
prodat, vi kazdé malé dité. Ovsem to, jak prodavat,
ovladaji jen nemnozi. Kniha Jak mysli ispésni ob-
chodnici vdm nabizi 48 uZite¢nych a v praxi prové-
fenych ndstroji, které vim pomohou postoupit do
nejvyssi ligy prodejcd.

MANAGEMENT PRESS

JAK
USP
0BCHOD

i
NICI

48

JeLEN KENSETT

=

Lagom - tajemstvi
spokojeného Zivota
Niki Brantmarkova

Lagom, Svédské slovo, které znamend ani moc,
ani mélo, nebo také vieho s mirou. Zkrétka akorat.
Lagom je Zivotni styl. Pfedstavuje filozofii, jez pro-
stupuje vSechny sféry Zivota — promitd se do rodiny,
partnerskych vztahd, préce, vjchovy déti a také do
vztahu k pfirodé. Lagom vés nauci nachézet poté-
Seni a krésu ve zdanlivé jednoduchych vécech a vy-
chutnat si radosti Zivota bez zbytecného pepychu.

9'788072"615360" Blzbooks 978
Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucend cena Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucend cena
byznysa byznysa 145 % 205 mm zdravy zdravi 128 x175mm
ekonomie  ekonomie  brozovand 288 B 1 - 9788072615360 15,49 EUR Zivotnistyl  aZivotnistyl  brozovana 288 B 1 15+ 9788026507239 14,49 EUR
Prezidenti Zelvi grafika
Vladimir Liska Exkurze do programovant,

Jak prozivali svoji moc, ale i odpovédnost viici ob-
canlim Ceskoslovensti a Cesti prezidenti? Jaci to
byli lidé? V Cele nasi republiky stalo za dobu jeji
pomérné kratké existence jedenéct muz, jejichi
zvraty, kterym byl stat béhem své boutlivé — nynijiz
staleté — historie vystaven.

A

xy-z
Zanr Obor Formdt  Pocetstran llustrace
poznéni, . 145 x 205 mm B
vzdélani beletre vazand 2

PREZIDENTI

Fibnaw ot

Vydani  Vék ISBN

12+ 978-80-7505-876-8

Doporucend cena

9,99 EUR

geometrie a umeni
Radek Peldnek

Zelvi grafika je zpiisob, jak vykreslovat zajimavé
obrazky pomoci nékolika elementdrnich pfika-
zli (,jdi dopredu”, ,zato¢ doprava”) a zdkladnich
programdtorskych konstrukci (cykly, proménné,
funkee). Je to osvédceny ndstroj pro vyuku pro-
gramovani a matematiky — pouziva se ispésné od
60. let 20. stoleti, je velmi intuitivni a Ize ho vyuZit
uz s détmi na prvnim stupni zakladnich $kol.

computer
press
Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace
- oy 167 x 225 mm
programovdni  pocitace brozovand 80 -

i fadeh Pelinel RAHKA
Z..‘EL"“'r %‘M
ew"‘""

Vydani  Vék ISBN Doporudena cena

1 1+ 978-80-2514905-8 7,99 EUR

Saddam Husajn: Vyslech
John T. Nixon

John Nixon, byvaly dstojnik CIA, byl prvnim Ame-
ricanem, ktery béhem nékolika mésicti proved! po-
drobny a rozsahly vyslech irdckého dikttora Sad-
ddma Husajna. Tato kniha je pak koncentrovanym
zaznamem z téchto vyslechd a rovnéz jedinecnym
pohledem do zplisobu mysleni byvalého viidce
Irdku. Kromé dosud nezvefejnénych informaci
vsak Nixon predkladd i velmi znepokojujici otdzky
smérem k americké vlddé a dochdzi k zavéru, ze
Spojené staty zcela zasadné a tragicky nepochopily
Saddadmovu roli v isldmském svété.

@®GPRESS
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Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN
military ah’;l‘l‘l'l"’;fy SXAEIM 3 - 1 1+ 978-80-264-18023

Doporucena cena

14,49 EUR
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Zdrava a chutna strava
pfi onemocnéni dnou,
6. aktualizované vydani

Christiane Weissenberger
a Sven-David Miiller

Jak upravit svij jidelnicek a pfitom neztratit radost
z dobrého jidla? Dna je nemoc, kterd postihuje
10 % obyvatelstva a vyrazné omezuje jejich stra-
vovaci moznosti. Tato praktickd prirucka je urcena
lidem trpicim dnou nebo onemocnénim s podob-
nym dietnim omezenim. Kromé obvyklych rad jak
upravit Zivotosprévu a doporucenych a zakdzanych
potravin pfindsi kniha velké mnoZstvi receptd na
prekvapivé lahodné pokrmy. Nemusite stradat, mi-
Zetesiiuzivat!

@GPRESS
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Zanr Obor Format Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucena cena
zdravé zdravi 145 205mm
kuchatky ~ aZivotnistyl  broZovand % B 2 14 978-80-264-18016 7,99 EUR
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Dyka

Jorge Ferndndez Diaz

,Mam vielijaky jména, ale mezi svejma jsem
zndmej jako Remil. Ty jeden debile Remile,’ fikal
mi kazdy rano pfi cviceni serzant. Myslel to jako
pochvalu. No a ten Remil uz mi ziistal.” Byvaly vo-
jék z vdlky o Falklandy pracujici pro argentinskou
tajnou sluzbu dostane za tkol sledovat Spanélskou
pravnicku Nurii, kterd ma v Buenos Aires domlou-
vat obchody s vinem. JenZe argentinské vino neni
tak Cisté, jak se zdd, a ve se ndhle zvrtne. Podafi se
Remilovi zachranit Nurii, sebe i to, v co véfi?

R

Muj rok 1968

Alena Breuerova a Jarmila
Frejtichova

—————

JORGE FERNANDEZ
piAZ

Zavzpominejte na rok, kdy jste se narodili, nebo
ktery vdm utkvél v paméti. 0 jakych uddlostech se
mluvilo v médiich, jaké auta byla v kurzu, kolik stal
listek na tramvaj nebo jak vypadala tehdejsi Miss
World? Pfipomeiite si oblibené pisné, dobovou
reklamu i filmy, které béZzely v kinech v roce 1968.
Pripomerime si rok, kdy tanky armdd Varsavské
smlouvy ukonily prazské jaro a kdy Viéra Céslavska
excelovala na OH v Mexiku.

JORGE FERNANDES DIAT DVIKA

.
— ®
= KNIHA ZLIN 4736254  Blzbooks
Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucena cena Zanr Obor Format
) beletrie 130200 mm PR, historie 167 x 225 mm
detektivka 1o dospélé vizang 432 - 1 15+ 978-80-7473-625-4 16,49 EUR ¢eska historie amilitary vizans 192 Petr Kotrle

Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN

Doporucena cena

115+ 978-80-265-0726-0 11,99 EUR

Legendy kriminalistiky
Miroslav Variura

Krimiserial CT o novodobych zlocinech piedevsim
z obdobi divokych 90 Iet v kniini podobé nabizi
porevolucnich kauz, napf. orlickych vrazd, Bieder-
manova gangu nebo sériovych vrahi manzelii Sto-
dolovych. Odkryva préci riznych policejnich slozek
od detektivli a7 po vyjednavace a sezndmi Ctendie
i s méné zndmymi, ale o to désivéjSimi pripady
vrazd v kruhu rodiny. Pfipady pfiblizuji vysetfujici
policisté, pibuzni obéti, ale i sami vrazi. Unikdtni
fotodokumentace!

Budicek! Ustlat! Nabit,
zajistit!

William H. McRaven

Autor knihy byl 37 let pfislusnikem jednotek SEAL.
Mockrét se ocitl na hranici mezi Zivotem a smr-
ti. A pochopil, Ze existuje nékolik jednoduchych
pravidel, kterd pomdhaji prezit v nejkritictéjsich
chvilich, ale kterd jsou stejné uZitecnd i v bézném
Zivoté.

Xyz 9 1788075059024 9 5346
Zanr Obor Format  Pocetstran |llustrace Vydani Vék ISBN Doporucena cena Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporudena cena

o b hickrrt historie 145 x 205 mm kariéra 120 180 mm

teskd historie miltary vizans 256 - 1 15+ 978-80-7505-902-4 10,79 EUR osobnirozvoj - tozvoj  brosovans 144 - 1 15+ 978-80-7261-534-6 9,99 EUR

A co kdyz je to jinak Nazdar, vitamine

Chuck Klosterman

Kolikrdt v Zivoté jste byli o nétem bezvyhradné
presvédceni? A kolikrdt jste potom zjistili, Ze jste
byli dpIné vedle? Autor knihy Chuck Klosterman vés
presvédci o tom, Ze se pletete jeSté mnohem Castéji,
nez byste piipustili i ve své nejslabsi chvilce. Pletete
se totiz skoro porad.

e Nazdar, hor¢iku, ginkgo, rybi
' tuku!
. 0 Rachel Khongovd

Tivot tficetileté Ruth se neubird nejtastngjsim
smérem. Tésné pred Vénoci se rozejde se svym
snoubencem a do toho ji piekvapi zpréva z domo-
va — jeji otec Howard Young, uzndvany profesor,
ztraci pamét. Ruth dava vypovéd v praci, opousti
velkomésto a vraci se k rodiciim, aby jim pomohla
poprat se s novou situaci. Pro zdravi otce udéla co-
koliv, klidné i meddzovou polévku. . . Tragikomicky
romdn psany formou deniku je dojemnou sondou
do rodinnych vztah.
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Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucena cena Zanr Obor Format  Pocetstran llustrace Vydani Vék ISBN Doporucena cena
osobni rozvoj aoss;ﬁfzm] 14gr§i§3§n’;‘m m - 1 15+ 9788072615339 14,49 EUR romén prl;ﬂg‘sgfé\é Wzo‘féjﬁzm”‘ 00 Jitkadenikovi 1 15+ 978-80-259-07887 9,99 EUR

Ukazky knih ndjdete na www.albatrosmedia.sk
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Jawa

11,99 EUR

15.1.2018

Veganska kuchaika od ceského kuchaie

10,79 EUR

Zazracny uklid v hlavé

28,49 EUR

Excel VBA

19,99 EUR

HTML5 a (SS3




