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POMOC V OBLASTI 
STAROSTLIVOSTI O DETI

UPRATOVANIE UMÝVANIE RIADU SUCHÉ ČISTENIE

ODPADKY NÁKUP POTRAVÍN BYTOVÉ ZARIADENIE DOMÁCE POTREBY

SPRAVOVANIE DOMU NÁKUP/PRENÁJOM, 
HYPOTÉKA A POISTENIE

NÁVŠTEVY BIELIZEŇ

TRÁVNIK A RASTLINY STRAVOVANIE (RAŇAJKY 
POČAS PRACOVNÝCH DNÍ)

STRAVOVANIE 
(ŠKOLSKÝ OBED)

STRAVOVANIE 
(VEČERE POČAS 

PRACOVNÝCH DNÍ)

STRAVOVANIE 
(VÍKEND)

SPOMIENKY 
A FOTOGRAFIE

SPRÁVCA 
PEŇAZÍ

SKLADOVANIE, 
GARÁŽ A SEZÓNNE 

PREDMETY



O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T

O
U

T
O

U
T

O
U

T
O

U
T

O
U

T SOCIAL PLANS 
(COUPLES)

SCHOOL FORMSSCHOOL BREAKS 
(SUMMER)

SCHOOL BREAKS 
(NON-SUMMER)

RETURNS &  
STORE CREDITS

POINTS,  MILES,  
& COUPONS

PACKING & 
UNPACKING (TRAVEL)

PACKING & 
UNPACKING (LOCAL)

FIRST AID,  SAFETY, 
& EMERGENCY

EXTRACURRICULAR 
(SPORTS)

EXTRACURRICULAR 
(NON-SPORTS)

ELECTRONICS & IT

CIVIC ENGAGEMENT
& CULTURAL  

ENRICHMENT

CHARITY, 
COMMUNITY SERVICE & 
GOOD DEEDS (ADULTS)

CASH & BILLSCALENDAR  
KEEPER

BIRTHDAY  
CELEBRATIONS 

(OTHER KIDS)

AUTOMAILTIDYING UP, 
ORGANIZING &  

DONATIONS
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POŠTA AUTO NARODENINOVÉ OSLAVY 
(OSTATNÉ DETI)

SPRÁVCA KALENDÁRA HOTOVOSŤ A ÚČTY CHARITA, SLUŽBA 
V KOMUNITNOU SPOLKU 

A DOBRÉ SKUTKY 
(DOSPELÍ)

OBČIANSKE POVINNOSTI 
A KULTÚRNE UDALOSTI

ELEKTRONIKA A IT MIMOŠKOLSKÉ AKTIVITY 
(INÉ AKO ŠPORTOVÉ)

MIMOŠKOLSKÉ AKTIVITY 
(ŠPORTOVÉ)

PRVÁ POMOC, 
BEZPEČNOSŤ A NÚDZOVÉ 

SITUÁCIE

BALENIE A VYBAĽOVANIE 
(DOMÁCE)

BALENIE A VYBALENIE 
(CESTOVANIE)

BODY A KUPÓNY VRÁTENIE TOVARU 
A REKLAMÁCIE

ŠKOLSKÉ PRÁZDNINY 
(MIMO LETA)

ŠKOLSKÉ PRÁZDNINY 
(LETO)

ŠKOLSKÉ FORMULÁRE SOCIÁLNE PLÁNY 
(DOSPELÍ)

UPRATOVANIE, 
ORGANIZÁCIA 

A DARY
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G PETSPARENTS & IN-LAWSMORNING ROUTINEMEDICAL & HEALTHY 

LIVING (KIDS)

HOMEWORK  
PROJECTS &  

SCHOOL SUPPLIES

HEALTH INSURANCEGROOMING &  
WARDROBE (HIM)

FRIENDSHIPS &  
SOCIAL MEDIA  

(KIDS)

ESTATE PLANNING 
& LIFE INSURANCE

DIAPERING &  
POTTY TRAINING

DENTAL (KIDS)CLOTHES &  
ACCESSORIES (KIDS)

BIRTH CONTROLBEDTIME ROUTINEBEAUTY & WARDROBE 
(HER)

BATHING &  
GROOMING (KIDS)

WEEKEND PLANS 
(FAMILY)

TUTORING &  
COACHING

TRAVELTRANSPORTATION 
(KIDS)

O
U

T

O
U

T

O
U

T

O
U

T
O

U
T

O
U

T

O
U

T

O
U

T
 S

TA
RO

ST
LI

VO
SŤ

 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U
 STA

RO
STLIVO

SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U

M
IM

O
 D

O
M

U

DOPRAVA (DETI) CESTOVANIE DOUČOVACIE A KOUČING VÍKENDOVÉ PLÁNY 
(RODINNÉ)

KÚPANIE A ÚPRAVA 
ZOVŇAJŠKU DETÍ (DETI)

KRÁSA A ŠATNÍK (ONA) PRED SPANÍM ANTIKONCEPCIA

OBLEČENIE A DOPLNKY 
(DETI)

ZUBY (DETI) PLIENKY A AKO NAUČIŤ 
DIEŤA CHODIŤ NA NOČNÍK

NEHNUTEĽNOSTI 
A ŽIVOTNÉ POISTENIE

PRIATEĽSTVÁ A SOCIÁLNE 
MÉDIÁ (DETI)

ÚPRAVA ZOVŇAJŠKU 
A ŠATNÍK (ON)

ZDRAVOTNÉ POISTENIE DOMÁCE ÚLOHY, 
PROJEKTY A ŠKOLSKÉ 

POTREBY

ZDRAVIE A ZDRAVÝ 
ŽIVOTNÝ ŠTÝL

RANNÁ RUTINA RODIČIA A SVOKROVCI DOMÁCI MILÁČIKOVIA
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G
IC MARRIAGE &  

ROMANCE
MAGICAL BEINGSINFORMAL  

EDUCATION
HOLIDAYS

HOLIDAY CARDSHARD QUESTIONSGIFTS (VIPS)GIFTS (FAMILY)

GESTURES OF LOVE 
(KIDS)

FUN! & PLAYINGEXTENDED FAMILYBIRTHDAY  
CELEBRATIONS  

(YOUR KIDS)

ADULT FRIENDSHIPS 
(HIM)

ADULT FRIENDSHIPS 
(HER)

TEACHER  
COMMUNICATION

SPECIAL NEEDS & 
MENTAL HEALTH 

(KIDS)

SELF-CARE 
(HIM)

SELF-CARE 
(HER)

SCHOOL  
TRANSITIONS

SCHOOL SERVICE

C
A

R
EG

IV
IN

G
C

A
R

EG
IV

IN
G

C
A

R
EG

IV
IN

G

C
A

R
EG

IV
IN

G
C

A
R

EG
IV

IN
G

C
A

R
EG

IV
IN

G

C
A

R
EG

IV
IN

G
C

A
R

EG
IV

IN
G

C
A

R
EG

IV
IN

G
C

A
R

EG
IV

IN
G

C
A

R
EG

IV
IN

G

C
A

R
EG

IV
IN

G

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

K
Ú

ZL
A

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 S
TA

RO
ST

LI
VO

SŤ
 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

K
Ú

ZLA

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

 STA
RO

STLIVO
SŤ 

ŠKOLSKÁ SLUŽBA PRECHOD ZO ŠKOLY STAROSTLIVOSŤ O SEBA 
(ONA)

STAROSTLIVOSŤ O SEBA 
 (ON)

ŠPECIÁLNE POTREBY 
A DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

(DETI)

KOMUNIKÁCIA 
S UČITEĽOM

PRIATELIA (ONA) PRIATELI (ON)

VZDIALENÁ RODINA ZÁBAVA! A HRY PREJAVY LÁSKY (DETI)

DARČEKY (RODINA) DARČEKY (PRE VIP) NÁROČNÉ OTÁZKY PRÁZDNINOVÉ KARTY 

PRÁZDNINY NEFORMÁLNE VZDELANIE ČAROVNÉ POSTAVY MANŽELSTVO 
A ROMANTIKA

NARODENINOVÁ

OSLAVA (DETI)
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PREGNANCY &  
BABY’S BIRTH

NEW JOB

MOVINGJOB LOSS &  
MONEY PROBLEMS

SERIOUS ILLNESSHOME RENOVATION

GLITCH IN THE 
MATRIX / DAILY  

DISRUPTION

FIRST YEAR OF 
INFANT’S LIFE

DEATHAGING/AILING 
PARENT
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MIDDLE-OF-THE-NIGHT 
COMFORT

THANK YOU NOTES

PARTNER COACH

VALUES &  GOOD  
DEEDS (KIDS)

SHOWING UP  
& PARTICIPATING

WATCHING

SPIRITUALITY

DISCIPLINE &  
SCREEN TIME
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VSTÁVANIE V NOCI PARTNERSKÝ KOUČING ÚČASŤ NA UDALOSTIACH DUCHOVNÉ ZÁLEŽITOSTI

ĎAKOVNÉ LISTY HODNOTY A DOBRÉ 
SKUTKY (DETI)

DÁVAŤ POZOR DISCIPLÍNA A ČAS PRED 
OBRAZOVKOU

STARNÚCI/CHORÝ RODIČ SMRŤ PRVÝ ROK ŽIVOTA 
DIEŤAŤA

CHYBA V MATRIXE/
NARUŠENIE 

KAŽDODENNÉHO ŽIVOTA

RENOVÁCIA DOMU VÁŽNA CHOROBA STRATA ZAMESTNANIA 
A PROBLÉMY S PENIAZMI

SŤAHOVANIE

NOVÁ PRÁCA TEHOTENSTVO 
A NARODENIE DIEŤAŤA

BUBLINA (ONA) BUBLIN (ON)


