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orihei ¢asto mluvil o rozdilu mezi materidlnim
a duchovnim bojovym uménim. (V japonstiné
pouzival slova haku pro ,,materialni“ a kon pro ,,du-
chovni®) Nemél rad koncept busido, alespon ne v interpreta-
ci militaristt. Jak uz bylo feceno, podle Moriheie nas busidé
neudi, jak umirat, nybrz jak zit. Kritizoval také bojechtivost
$6gunt: ,,Pouzivat zbrané a vale¢né strategie k zabirani cizi
pudy z ¢iré chamtivosti nebylo nic vzneseného.“ Odsuzoval
i fale$nou predstavu ,cti® ktera vedla k nekone¢nym krev-
nim mstam, a désilo ho kdysi oblibené cviceni cudzi-giri,
kdy potulni samurajové zamérné vyvolavali konflikty jen
proto, aby si vyzkouseli novy mec.
Morihei popisuje rozdil mezi materialnim a duchovnim
bojovym uménim takto:

Materidlni bojové uméni se zamétuje na fyzické objekty.
Takové uméni je zdrojem neustdlych sporii, protoZe se
zaklddd na vzdjemném protivenstvi dvou sil. Duchovni
perspektivy. Jeho zdkla-
dem je ldska a vnimd véci v jejich tiplnosti. Nemd formu

v s 1974

bojové uméni nahlizi véci z vyssi
a nikdy neusiluje o to, aby si zneptdtelilo druhé.

Jak vyplyva z zivotopisu, uvedeného v prvni kapitole,
vénoval Morihei mnoho ¢asu tréninku materialnich bo-
jovych uméni, japonskych i zapadnich. Tento prorok miru
prosel v realném zivoté fadou bojii na Zivot a na smrt, takze
ho tézko muzZeme povazovat za néjakého naivniho snilka.

V podstaté se z néj stal vrcholny bojovy umélec pretvorenim
samotného pojeti bojového uméni.

Lidé se mé ptavaji: ,Jak to, Ze se tvé budé tak lisi
od vsech ostatnich bojovych uméni? Kde ses aikido
naucil?“ Odpoviddm: ,Studoval jsem riiznd bojovd
umeéni, ale ponévadz to byly vSechno nedokonalé sys-
témy vytvorené nedokonalymi lidmi, Zddny z nich mi
nedal skutecnou odpovéd na otdzku, jiz jsem si kladl:
,Co je pravym smyslem budo?* Musel jsem tak pravdu
hledat sam, uvniti sebe sama. V minulosti se na bojovd
uméni mylné pohlizelo jako na zpiisob zabijeni a nice-
ni lidskych Zivotii. Aikidé je naproti tomu ndstrojem
k ochratiovdni a podporovdni Zivota, prostiedkem, kte-
ry brdni smrti a mrzacend.

Morihei déle vypovédél:

Mdme-li nastolit nebe na zemi, potfebujeme budo,
jez je cisté v duchu a oprosténé od nendvisti a lakoty.
Musi se tidit ptrirozenymi principy a uvddét v soulad
materidlni s duchovnim. Aikidé znamend nezabijet.
Ackoliv témét vSechna ndbozenstvi zakazuji brat Zivot
druhym, vétsina jich ospravedliiuje zabiti z toho (i
onoho diivodu. V aikidoé se viak snaZime zabijeni iiplné
vyhnout, i kdyby slo o ty nejhorsi jedince.

Moriheiovi se protivilo zabijeni vseho Zivého, dokonce
i much. Jeho postoj byl hodné podobny postoji velkého Ser-
mife a zenového mistra Tesu Jamaoky (1836-1888). V ost-
rém kontrastu ke krveziznivosti mnoha bojovych umélct byl
Te$u hrdy, Ze nikdy nezabil jinou lidskou bytost, prestoze
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ho vyzyvali po zuby ozbrojeni soupefi. (Stejné jako Morihei
i TeSu jednou prosel nezranény des$tém dopadajicich strel.)
Ackoli vétsina bojovych umeélct v Japonsku si volila za pa-
trona zufivé vale¢né bozstvo Fudé Mjo-6, Tesu i Morihei dali
prednost Kannon, bohyni soucitu. Morihei dokonce fekl,
ze vSechny techniky Takemusu Aiki jsou zptsobem, jimz
Kannon projevuje své milosrdenstvi.

Veénoval jsem cely Zivot rozvijeni aikido a jesté musim
ujit dlouhou cestu, ale vim, Ze je to Cesta Siteni ldsky
a dobra mezi lidmi. Ackoliv bychom nemeéli poskvrnit
pamdtku velkych mistrii minulosti a jsme jim povino-
vani vdécnosti za jejich odkaz, musime na jejich pti-
kladu vytvotit nové budo, které se vidi prikazy nebes, je
prosto hanby a neptestavd byt svézi a Zivé. Svét se bude
dal dramaticky ménit, ale boje a vilky by nds mohly
naprosto znicit. Potfebujeme techniky harmonie, ne
svdru. Potfebujeme Uméni miru, ne Uméni vilky.

Aikidé je budé nového milénia:

Aikidé je pravé bojové umeéni, jelikoz povstalo z pravdy
univerza. ProtoZe je postaveno na vesmirné jednoté,
povazuje aikidé vechno v kosmu za soucdst jedné rodi-
ny a je vyrazem konecné harmonie a absolutniho miru.
Protoze se zaklddd na univerzdlnim pohledu, nemélo
by byt aikido chapdno jinak nez jako bojové uméni
lasky. Nikdy nebude ndsilné. Aikido je ztélesnénim
Bozského Stvotitele, vskutku vznesenou pritomnosti.
Aikid¢ se praktikuje na spojnici nebe a zemé pokojnym
zpusobem. Smyslem aikido je naucit lidi, jak se vyvaro-
vat ndasili, a vést je k vyssi cesté. Slouzi jako prostredek

k nastoleni univerzdlniho miru. DokdzZeme-li uvést
vSechny ndrody do vzdjemné harmonie, nebude ditvod
vyrdabét jaderné zbrané a nds svét se stane dobrym
a prijemnym mistem k Zivotu.

V aikid6 se neporadaji zapasy ani organizované soute-
v v e v . vz .7 . Te X <«
Ze, protoze to neni sport. Cvicenci se stfidaji v roli ,vitéze
a ,porazeného® a snazi se projit cilovou paskou ruku v ruce:

Sporty jsou dnes Siroce rozsitené a predstavuji dobré
fyzické cviceni. I v aikidé trénujeme télo, ale pouZivd-
me ho téz jako prostiedek k trénovini mysli, zklidnéni
ducha a nalezeni dobroty a krdsy - tyto dimenze sport
postrdadd. Cviceni aikidé podporuje odvahu, upiimnost,
vérnost, velkodusnost a krdsu a stejné tak posiluje té-
lesnou zdatnost a zdravi. V aikidé se neucime vitézit;
ucime se objevovat vitézstvi v kazdé situaci.

Presto mluvil Morihei o jednom druhu zapasu, ktery
prinasi cennou odménu. Pfi jeho popisu pouzival primért
s $intoistickymi stvoritelskymibozstvy Izanagim (Tim, ktery
zve) a Izanami (Tou, kterd zve), z jejichz lasky se zrodil svét,
aby vyjadril nepotlacitelnou touhu po sjednoceni, neustava-
jici usili o pospolitost: v aikidé bychom je méli napodobovat,
kdyz se snazime propojit s univerzem. Morihei také naba-
dal své zaky, aby hluboce uvazovali o spojeni téchto dvou
tvorivych sil, muzské a zenské, predstavovanych Izanagim
a Izanami. Jako ptiklad mize slouzit Moriheiovo esoterické
vysvétleni postoje v aikido:

Hmota je Zena, to je mec. Duch je muz, to je kopi. Levé
chodidlo (leva noha) je muzské a stoji v nebi. Pravé
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chodidlo (pravd noha) je Zenskd a stoji na zemi. Tvé télo
predstavuje tstiedni pilit stvofeni. Pravé chodidlo je
opérny bod, levé chodidlo odpovida nescetnym alterna-
tivam. Levd predstavuje masakacu (skutené vitézstvi)
a muzsky princip; pravd predstavuje agacu (vitézstvi
sama nad sebou) a Zensky princip. Jejich spojenim je
kacuhajabi (vitézstvi tady a ted), zrozeni viech technik.

Morihei popisoval techniky aikidé nasledovné:

Vsechny techniky v aikidé museji byt spojeny s vesmir-
nymi principy. Techniky, které nejsou spojeny s vyssimi
principy, se vrdti jako bumerang a rozpolti vam télo.
V aikido je zdkladem techniky zména. V aikido nee-
xistuji Zddné formy. Protoze zde nejsou Zddné formy, je
aikidé studiem ducha. Nenechte se svazovat formami.
Pokud to dovolite, zastfou se vam vSechny jemné od-
lisnosti mezi technikami. V aikidé je prvni duchovni
rozliSovini a druhd proména srdce. Spravnd technika
vychdzi ze spravnych myslenek. PouZivejte télo k fyzic-
kému projevu svého ducha.

V pozdéjsim véku se Morihei pfi vedeni zdkt obvykle
omezoval jen na zakladni techniky. Ob¢as si néktery z mlad-
$ich a troufalejsich zakt postézoval: ,Senseii, tuhle techniku
uz nas ucite hodinu. Ukazte ndm prosim néco jiného.“ , Ty
idiote!“ vyktikl Morihei. ,,Kazdé jednotlivé provedeni bylo
jiné. Az za¢ne$ vnimat tyto odliSnosti, pak se za¢nes v aiki-
dé zlepsovat.“ Kdyz ho nékdo poprosil o predvedeni néjaké
»tajné techniky®, dostalo se mu podobné odpovédi. ,Kazda
technika ma v sobé vSechna tajemstvi, jaka kdy budes$ po-
tiebovat.“ Casto pak provedl techniku zvanou taj-no-henko

(otoceni télem), ten nejjednodussi ze vSech pohybii. Nebo
fikaval: ,Jestli dokdzes dobfe provést siho-nage (hod do ¢ty
smért, zakladni techniku cvic¢enou pii kazdé lekci), pak bu-
des blizko k ovlddnuti aikidd.“ Kdyz chtél jeden student jesté
jednou vidét praci nohou pfi technice, Morihei zahfmél:
»Neudim vas, jak hybat nohama, u¢im vas, jak hybat mysli!“
Jiny zak jednou fekl Moriheiovi: , Kdyz jste s nami v d6dzo,
jdou mi techniky docela dobfre, ale jakmile odejdete, nemd-
zu si na nic vzpomenout.“ Mistr vysvétloval: ,To je tim, ze
napojuji vasi ki na svou a vedu vas. Pokud budete kdykoliv
pochybovat nebo budete mit problém, vzpomerite si na mne
ajavam pomuzu.

Moriheiovo uceni se v mnohém podobd uceni zenovych
mistrd, ktefi uzivaji kéany, zenové hricky, aby udrzeli zaky
bd¢lé udilenim paradoxnich prikazt. Morihei fikaval né-
kterym zakam: ,VSechny pohyby v aikidé jsou zalozeny
na meci, proto by mél byt zakladem tvého tréninku mec.”
Jinym naopak fikal: ,,Drz se od mece dal, dokud se nenaucis,
jak pouzivat své télo.“ Nebo: ,,Nikdy soupeti nedovol, aby té
pevné chytil,“ a zaroven ,,Chces-li byt silny, nech protivnika,
aby té poradné chytil, a pak ho uved do pohybu.“ O techni-
kach mistr rekl:

Aikidé v podstaté nemd zZddné formy, zZdadné dané
pohybové vzorce. Je jako neviditelnd vina energie. Ale
pochopit néco takového je pro clovéka prilis tézké, a tak
vyuzivame jakési provizorni formy k vysvétleni a pro-
cviceni. Jakykoli pohyb se miizZe stdt technikou aikido,
takzZe se vposledku nelze dopustit chyby. Moje rada je:
Naucte se a zapomerite! Naucte se a zapomente! Ucinte
techniky soucdsti sebe samal



Podobné Morihei odpovidal, kdyzZ se ho zak zeptal na na-
zev néjaké techniky: ,Pojmenuj si ji po svém. Tak ti bude
bliz$1.“ Dale tvrdil:

Neni mozné, abyste mé napodobovali. Kazda technika
je jedinecnd, je jednou providy zdzitkem. Mé tech-
niky se volné vynotuji, prysti jako voda ve fontiné.
Nepokousejte se mé napodobovat, ale radéji poslou-
chejte, co fikam. Tam najdete podstatu technik. Jednou
to pochopite.

Ju,
.Skryté”.



